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إھداء حاص 


خجليعتريني حن آهديڪ جزء من الكل الذي تملکه 
إلى أحد أعظم مفكري ‌هذاالزمان 
دعبدالکریم‌بکار( حفظه‌الله) 
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قالوا عن الكتاب : 
بالأفكار الصغيرة تتغبر الحياة .. 
بالأفكار الصغيرة نحقق المستحيل.. 
أرى بعين الحلم والخيال أن كل شاب ے2 عالمنا 
العريي يملك نسخة من هذا الكتاب.. 
وقتها سيتغير واقعنا ونصبح أجمل حلم 2 الدنيا. 
مدير نحرير مجلة ڪلمننا 


كلمات صغيرة لحياة ڪبيرة!! 
لا اتها كلمات كبيرة لحياة أڪبر . 
تحليل إبداعى فريد وملاحظات ذكية › وقصص 
رائعة تدل على بصيرة قوية . 
إانه بالفعل كتاب يحوى منظومة متكاملة من 
النصائح والحكم › يناسب كل طموح يطمع 2 
أن يكون شيئا مميرا 4 الحياة . 
د. محمد فنکی 
خبير الننمية البشرية 
والنطویر الادارى 


tg 


2 هذا الكتاب يأخذ المؤلف قراءه 4 رحلة شيقة 
داخل ذاته.. یطلعهم على خواطره و يهدي لهم 
الكثير مما عرفه.. كتاب ممتع . 

لو كان اسم هذا الكتاب (كتاب الحكمة) لما 


ابتعد كثيرا عن المحتوى القيم.. 


7 
ولا ُ 
فنان الكاريكاتير والكاتب 
و المحاضر 2ے التنمية الذاتية 


بسم الله.. والحمد لله.. والصلاة 
والسلام على أشرف خلق الله سيدنا 
وبعد.. 
أهلا بك صديقا کم أحبه» وأدین له بالکثير.. 
مع كل زحلة جديدة لقلمي» أدعو الله ألا أفقد قارئاء ففقد 
الكاتب لأصدقائه القراء فاجعة تستحق العزاءء لذا أجدنى دائما 


من يقرأ لي لأول مرة ألف تحية» ودعاء 
من القلب بأن تستفيدوا وتستمتعوا في 
رحلتکم بين دفتي هذا الكتاب» أما أصدقائي 
القدامى فالفت انتباههم أن رحلتنا هذه المرة 


ارهقتني استباناتها وجمع خيوطهاء هذه المرة أدعوكم بمصاحبتى إلى 
رحلة في عالمي الخحاص. 

حيث أهديكم - ولكم يجلو العطاء - أثمن ما يعطي كاتب 
لأصدقائه.. 

أفكاره» وتأملاته» ورؤاە.. 

أحرفي هذه المرة مریج من روح آيامي.. وآلام تجربتي.. وصيد 


ڪتاب يقرا.. 
آم أوراق ينبغي أن تُحرق؟!. ۾ 


فقد بذلت جهدي في تعليمه مبادئ الثورة على أرفف 
اللكتبات» والتمرد على أكوام الغبار التى تغطي كتبا م قرأ 

وأعملت جهدي في تلقينه خطة الاستفزاز!. 

نعم خطة استفزاز موجهة إلى عقل القارئ.. عقلك صديقي 
العزيز.. 

غاية أملى من هذا الكتاب أن أطلق عصافير التأمل في سماء 
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عقلك» ويضع علامات الدهشة والاستفهام.. بل والاستنكار في 
زوايا تفكيرك. 

لا زلت أرى وأؤكد أن الكتاب الذي لا يستفز عقل القارئ 
ليفكر ويستدعي الشواهد والآيات لوافقة أو دحض كاتبه هو كتاب 

فمهمة الكاتب هي طرق أبواب العقل كي يظل نشطا.. 
حاضرا.. يقظا. 

كم تقرأ.. ليس هو السؤال الذي ينبغي أن نرهن به معدل ثقافة 
ووعي شخص ما!. 

فليست العبرة بعدد الكتب التي تصفحتها حدقة عينك ولا 
تقاس ثقافة امرئ بعدد المجلدات التي تزين مكتبتهء إنغا بعدد المرات 
التي طاف فيها مع كتاب» وجلس مع كاتبه يأاخذ ويرد.. يقبل 
ویرفض.. يني وینقد. 

إن الكتابة عمل ثنائي يشترك فيه قلم الكاتب مع عقل القارئ 
لينتجح معادلة النجاح. 

فإذا ما فشل أحدهم في مهمته.. فقد فشلت المهمة برمتها. 

لعل هذا ما بجعلني متحيزا بشدة لما يسمى كتب التأملات» 
والتى تتيح للقارئ مساحة يغلق فيها عينيه ويسبح مع الفكرة الجردة 
في فضاء الفكر لننضج لديه حسا وشعورا وعقلا وإحساسا. 
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أبغض التلقين وأكرهه» وأرى آنه استهتار بالعقل» وتعطيل 
للفكرء وإرهاق لطاقات» وقتل لمواردء واعتداء على المواهب. 

لذا أجد نفسي حانقا على حال التعليم في وطننا العربي» والذي 
يُخرج لنا أجسادا ترتدي شهادات» ولا جال هنا لاستطراد فيما 
يۇجج مشاعر الألم. 

أعود لأكرر أن هذا الكتاب عمل مشترك بين عقلي وعقلك.. 
قلمي ونظرك.. تليلي وتفسيرك: 

والبيعان بالخيار ما ) يفترقا. 


عادة القراءة فق ط للعمالقة والكبارء 
الذين يبهرني عمق أفكارهم» وقوة 
طرحهم» ووضوح الرؤية لديهم» فهم 
القنوات والجداول الصغيرة. 

وقف ليعاني قبل أن يصدر تجربته» مؤمنا حينذاك بقول الفيلسوف 
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الفرنسي هنري دافيد ثورو : (ما أتفه أن بجلس ليكتب من لإ يقف 
لیعیش). 

الان تفل مف اخ هن لكات الد رالا وا 
بشموخ ليعيشواء وهم في نفس الوقت يكتبون للعالم بقلم قد غمس 
في محبرة الكفاح. 

يسودون الأوراق بموهبة رُزقوهاء ورؤية فكرية حصلوها بكثير 
جهل وعناء. 

عندها قررت أن أكون تلميذا في مدرسة العظماء.. ومتدربا فى 
مدرسة البسطاء والمكافحين. 

إن عناء رفع القلم لا يعرفه إلا كاتب يقدر جيدا ثقل الأمانة 
التي يحملها بين جنبيه» وعظم المسؤولية الملقاة على كاهله» وإلا 
فهناك كتاب يشوهون الأوراق البيضاء بأاسطر ليتهم وفروا على 
آنفسهم عناء كتابتهاء أسأل الله آلا أكون منهم. 
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أفكار صغيرة لحياة كيرة: 

هو التقاط لبعض معانى الحياةء وتسجيل 

ات وضور وات أف فيا 

حكمة سمعتها.. قرآتها.. رأيتها. وخشيت 
آن تطير من ذهني فقررت صیدهاء وتقديها قربانا 
لك!. 


قصة رمزية تلخص حكمة» أو تشحذ همة» أو وجب عملا 
وأحببت أن أدونها ليسبح معها ذوو الألباب» ويستفيد من مغزاها 
طلاب الحكمة. 

عصير أيام من سبقوني » وحرارة تجربة مرت بي.. وفكرة 
ترجمتها مواقف الحياة المتكررة» صاغت معام هذا الكتاب. 


الحكمه طائروالقلم صياد 

فما أكثر ما يمر على أذهاننا قرائي 
الكرام من أفكارء وحکم» ومشاريع» لكنها 
ر تضيع في زحمة الحياة والمشاغل ود تتت 
الذهن وتشعب أفكاره. 

وعلى طول الزمن كانت نصيحة الأساتذة والمعلمين والتربويين 
لمریدیهم وتلامذتهم آن یکون لکل واحد منهم دفتر صغیر» یکتب فيه آي 
فکرة تزوره» آو سؤال یراوده» أو مشروع قد بدأ يعلن عن نفسه. 

فالأفكار رزق»ء يسوقه الله إليك» وليس من العقل والذكاء 
التفريط في هذا الرزق والزهد فيه. 

ورن فكرة زارتك اليوم» جاء أوان تنفيذها بعد سئين عديدة» 
فإذا م تكن ساكنة في دفتر يقيدهاء فرا جاء أوان ما ذهب وضاع 
جاء اللحم لم تجد الإناء. 
تطبيقها من الآنء فخلال انتقالك بين محطات هذا الكتاب ستجد 
معلومة أو أكثر أعجبتك» أو أهمتك فكرة أو خطة عمل »أو را 


كان لك عليها تفصيل أو استفسار أو اعتراض 

لذا فقد خحصصت لك عزيزي القارئ أربع صفحات في نهاية 

كما يمكنك آييضا كتابة خلاصة كل فقرة في سطر أو أكثرء 
فتستطيع أن تعود إليها و تقرأها في عجالة » فنذكرك با قلناه خلال 
محطات الكتاب المختلفةء وتكون بثابة خلاصة صغيرة. 

ما أكثر الكتب التي قرأناها وحفزتنا ثم نسيناهاء وخفت نورها 
لعدم الرجوع إليها واستذکار ما بها. 

ني دورات القراءة السريعة اليوم» ينصح المدربون متدربيهم» بكتابة 
فقرات وملخصات للفصول أعلى الصفحات» كي تساعدهم اولاأ على 
استيعاب وفهم الكتاب» وثانيا للاستذكار السريع فيما بعد. 

ولعلنى - شخصيا - كنت أرفض الانصياع هذه النصيحة كي لا 
أشوه الكتاب بقلمى» لكننى بعد تطبيقها وجدت ها فائدة كبيرة. 

إن الأفكار والتاملات صديقي العزيز تطرق باب العقل على 
استجياء فإذا تركناها وذهلنا عنهاء خسرناها وأضعناهاء ورا ندمنا 


. عليها وقت لا ينقع ندم آو حسرة. 
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والذين يعيشون ولدیهم هذه الصفات لا ينعمون أبدا بالعيش 
الهانئ» ولا يعرفون طعم السعادة التي يتذوقها من يعيش حياة 
البساطة والإيثار. 


إن (الأنا) تلك الصوت السخيف 
بداخل المرء منا والذي تجعلنا دائما في 
أنتظار انبهار الآخرين بنا لهو شيء جد 
مؤسف. 

ذلك الدافع الذي يجعلنا دائما 4 

حريصين على أن يعرف الناس أننا 
أفضل منهم» وأجمل منهم» وأكثر إيانا واحتراما وإنجازا منهم ههو 
إشارة لخلل في تكويننا النفسي» ومرض يحتاج إلى علاج ولحظات 
صدق وتأمل بين المرء ونفسه. 


ومن عدالة الأقدار آنها تضع المتكبر تحت ضغط نفسي 


متواصل» فهو بخشی دائما أن یکتشف الاّخرون أنه أقل تما يدعي» 
فيبذل المزيد من الجهد ليخفي عيوباء أو يبرز حاسن» تؤكد للجميع 
آنه کما یقول. 


على العكس من ذلك فإن المتواضع يُخفي من كنوز محاسنه 
وقوة الشخص الذي يتعاملون معه» والذي ما تفتا الأيام تخبرهم عن 
عظیم خحصاله» وکریم طباعه. 

إن النفس تهوى الإطراء 
صاحبها ويجبرها على أن تتسم 
بالتواضع » وتحاول دائما أن تظهر 
الجانب الخير عند الناس هي التي 
تستشعربصدق حلاوة العطاء 

وسكينة التواضع. 
الغريب حقا أن الشخص الذي يئد كبره ويصفع غروره ويوقظ 
تواضعه » هو شخص يتولى الحديث عنه عظمة عمله» نعم أعماله 
وأحسن تفسير هذا الأمر وليم جيمس -أبو علم النفس 
الحديث - حين قال: أن تتخل عن إعجابك بنفسك فهى متعة 


۴ 


ولكن إلى أن تجرب طعم هذه المتعة ذق بعضا من تعب التعود 
على التواضع والبساطة. 

استمع دائما آخي إلى الآخرين » وكن شغوفا بإشباع نزوتهم في 
الحديث عن أنفسهم» أما أعمالك وإنجازاتك وجميل صفاتك فاتركها 


فهي أفصح منك لسانا.. 


فرانسوا دولا روشفوڪول 
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يقول ستيفن ليكوك: ما أعجب الخحياة! 

يقول الطفل:عندما أشب فأصبح غلاما. 
رجلا متفرغا. : 

فإذا جاءته الشيخوخة تطلع إلى المرحلة التي قطعهامن عمره 
فاذا هي تلوح وكأان ريجا باردة اكتسحتها اكتساحا. 

إننا نتعلم بعد فوات الأوان أن قيمة الحياة في أن نحياها نحيا كل 
يوم منها وكل ساعة. 

إن الوقت الذي نياه حقا هو تلك اللحظة الراهنة. 
نملكه» ونملك الاستمتاع به. 

لكننا ما نفتر نقسم يومنا إلى نصفين» نصف نقضيه في الندم على 
ما فات» والنصف الآخر في القلق نما سيأتي!» ويضيع العمر بين 


مشکلات الماضي وتطلعات المستقبل› وتنسل أحلامنا من بين 


كثر هم من يعيشون الحياة وكأنها بروفة لحياة أخرى قادمة!» 
والحقيقة أن دقاتق الحاضر هي ما نملك» وهي ما يجب أن ننتبه إليها 
ونحياها بهناء وطمأنينة. 

رسولنا و ينبهنا إلى معنى هام ورائع. فبرغم حثه ية للمرء 
منا على الطموح والتطلع للأفضل وتدريب النفس على الارتقاء 
والنظر إلى معالي الأمورء إلا آنه يؤكد أن الأرض التي يمكنك 
الانطلاق منها إلى العلياء هى ما تملكه من النذر اليسير» وانظر لقوله 
يا : من أصبح آهنا في سربه» معافی في بدنه» عنده قوت يومه. فکأففا 
حيزت له الدنيا بجذافیرها». 

يقول الشيخ محمد الغزالي - رحمه الله : (إن الأمان والعافية 
وكفاية يوم واحد» قوى تتيح للعقل النير أن يفكر في هدوء واستقامة 

إننا نری من حولنا آناسًا طارت أفشدتهم لتسبق الأيام» فهم 
يعيشون مشكلات الغد» ويرهبون كوارث المستقبل» ويعدون العدة 

فيمر اليوم على حين غفلة منهم» ويضيع العمر وهم ذاهلون 
عن الاستمتاع به والشعور بالمنح والأعطيات التي أعطاهم إياها الله. 


عش يومك يا صاحي» استفد من تجارب الماضي بدون أن 
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تحمل آلامها معك» خطط لمستقبلك من غر أن تعيش مشاكله 
وغوت تى الك الذي بلي لاطا رر ووا بيوم» هل 
سمعت عن طائر يلك حقلا أو حديقة؟! إنه اليقين باله والتوكل 
عليه والثقة بما عنده » الأفضل قادم لا حالة شريطة أن تحسن الظن 
جخالقك» ولا تضيع يومك. 


أنتمشغول .إل أقضى:درجة؟: 
لا تجد الوقت حتى.. 
لتتنفس؟! 


قائمة أعمالك مليئة بأشغالء 
ومهام» ومتطلبات؟ 


أنت إذن من الصنف الذي 


يعتقد آنه إذا انتهى من قائمة 
الأعمال التي بين يديه» وأداها على أكمل وجه فسيشعر بالمدوءء 
والراحة والسكينة.. أليس كذلك؟ 

هيهات.. هيهات أن بحدٿ هذا يا صاحي!! 

فببساطة تثير الغبيظ ما إن ينتهي بند إلا ويفتح الباب على 
عشرات البنود التي تحتاج إلى كثير عمل وجهد» وقد نرى أعمالنا 
تزداد حتى وإن بذلنا جهودا إضافية طلبا للراحة والسكينة. 

والحقيقة قارئي العزيز أن الركض خلف الانتهاء من قائمة المهام 
والسعي الحموم كي نغلقها لن يزيد الأمر إلا توترا وإرهاقا.. والحل 
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في أن نرى الأمر على حقيقته وهي أن قائمة أعمال المرء منا جب آلا 
تكون فارغة أبدا!. 
طالماأننانحياونتنفس»فنحن 2 
حركة دؤوية» وسير متواصل.. وعمل لا 
والإنسان الإيجابي الفعال هو بطبيعة الحال إنسان مشغول» 
والفراغ والسكون هما المواية المفضلة للكسالى والفارغين وساكني 
القبؤر:.! 
وأمام هذه الحقيقة يجب أن نتعلم كيف نتعامل بهدوء وسكينة 
آمام ضخوط المحياةء وندرك آن الموس بإنهاء الأعمال وتفريغ القائمة 
من بنودها سيصيبنا بضغط الدم والسكر والعصبية الدائمة. 
لن يموت أحدنا وقد آتم قائمة أعماله» كلنا ستكون لدينا أعمال 
يتمها من بعدنا أبناء وأحفاد وخلفاء. 
وبخلاف الرسل والأنبياء فلا أحد يوت وقد أنهى كل ما يامل 
فيه» فحنانيك قارتيي الكريم. لا تركض وتلهث» فتضيع منك لحظات 
السعادة واليشر. 
إن الانهماك التام في العملء وحاولة إنجاز كل شيء» كفيل بان 
يفقدك تركيزك ويسرق منك عمرك نعم كلنالدينا مهام علينا 
إنجازهاء ولكن بروية وتؤدة وتركيز. 
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نتم ما نستطيع إتامه ونؤدي ما نقدر على تأآديته» ولیس 
علينا أن نكلف أنفسنا ما لا تطيق» وأن نطالبها يما تعجز عنها 
طبيعتهاء فالله - وهو خالق النفس وعالم سرها - يبشرنا بن لا 
كلف الله فسا إلا وُسْعَهّا لها [البقرة: 286]» فلم كلف أنفسنا ما 
لا تطیق وتقدر؟!. 


اتن كين هاش طز اده 
الأول يشتهي الشطر الثاني» وعاش شطر 

هن حياته الثاني آسفا على ضياع شطر حیاته 
الأول!. 


أفگارصفيرة 


هيا يا صديقي أحضر ورقة وقلمًاء وتعال كي تكتب نعيك!. 

آدري آنه مطلب شؤم» لكن المغزى منه جد مهم!. 

أحد الصالحين كان مجلس في حفرة ويقول قال رب ارجعُون © 
علي أعْمَلٌ صالحًا)» ثم ينهض قائلا لنفسه : ها قد عدت» فارنا ماذا 
تفعل؟!. 

إنه يقوم بتمثيل دور الحتضرء القادم على ربه بصحيفة عمله. 

وامحتضر ير على ذهنه حال احتضاره شریط حیاته» فیود صادقا 
تغیبر آحداث ومواقف» ويأمل في آن يضيف لشواره إضافات أخرى 
أكثر قوة وخيرية ولبل. 
بعدما اكتشف إصابته بالمرض اللعين وشعر بظلال الموت تزحف 
موجهة إلى قرائه قال فيها: آه لو منحني الله قطعة أخرى من 
الحياة!» لاستمتعت بها ولو كانت صغرة - أكثر نما استمتعت 
بعمري السابق الطويلء ولنمت أقل» ولاستمتعت بأحلامي أكثر» 
ولغسلت الأزهار بدموعي» ولكنت كتبت أحقادي كلها على قطع 
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من الثلج» وانتظرت طلوع الشمس كي تذيبهاء ولأحببت كل البشر. 

ولما تركت يوما واحدا يضي دون أن أبلغ الناس فيه أني 
أحبهم» ولأقنعت كل رجل أنه المفضل عندي. 

كانت هذه قارئي الحبيب نصيحة رجل وقف على حافة 
الموت» يتمنى أن يعود بقدميه للخلف كي يقتنص قطعة أخرى من 
الحياةء وما أريده منك الآن أن تبصر بوضوح أن أمامك قطعة من 
الحياة تستطيع أن تفعل فيها الكثير. 

عندما أطالبك بأن تكتب نعيك أريدك أن تكون » أكثر وضوحا 
لما تريده من حياتك المستقبلية. 

أكثر استفادة من تجارب الآخرين وخبراتهم. 
نعيك» ما الذي تود آن یکتبوه فيه ؟. 

هل یکتبون اسمك فحسب» نظرا لن حیاتك ل یکن فیها ما میزها؟ 
التطوعي» رجل الأعمال الخلوق). 

لا تخرج من الحياة يا صديقي كما دخلتهاء صفراً ممن الإنجاز 
والتقدير. 


أمير الشعراء (شوقي) يلهب حاستك أن (کن رجلا إذا أتوا من 
بعده يقولو : مر.. وهذا الأثر..). فأين آثرك الذي يدلل عليك» ين 
معالم إنجازك وملامح عظمتك؟. 

وا أسفاه على امرئ ينظر إلى سنين عمره وقد طوتها الأيام طيأء 
بلا إنجاز يذكر» أو فعل بخلده. 

قم الآن قارئي الحبيب وأحضر ورقة بيضاءء واسآال الله أن 
يهبك العمر المديد والعمل الصالح»ء واكتب نعيك بنفسك» وتعهد 
لذاتك بان تحقق ما اخترته ليكون عملك الخالد الباقى. 

انظر إلى آخر الطريقء قبل أن تجد السير فيه» وأتح لنفسك 
خالقك : #ولَنظر فس ما دمت لد [الحشر: 18] . 


هرن عمرہ مثلما كان يراه وهو ے4 العشرين 
فقد أآضاع ثلاثين سنة من عمره.. 
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كم آتمنى أن أكتب هذه العبارة في كل ركن وزاوية من زوايا 
وأركان هذا العا م احموم..! 

العمل.. لقمة العيش.. التزامات الأبناء.. الحوادث الطارئة.. 

كلها تجعلك تعيش الحياة وكانك 
جالس على قنبلة زمنيةء ستنفجر إن م 
تفخل کل شيءَ قبل مرور الوقت اللازم ”سز 
لذلك. 

نعم.. يجب على المرء منا أن يفي 
بالتزاماته ومواعيده لكننا جب أن نعلم 
أن لكل منا طاقةء وتحاولة إلزام ل ر سیکون 
مرده إلى تلك النفس وسيعمل عمله السلي في تحطيمها› وربا 


انفجر الواحد منا من كثرة الالتزامات وقلة الوقت اللازم لتحقيق ما 


یرید. 
ولقد أضحكن أحد . أصدقائي الناجحين جدا في عملهم 
المنهمكين جدا في حياتهم بقوله (كنت أطمح في نجاح المشروع الذي 


توليت الإشراف عليه» كنت أتابعه باستمرار» وتالله كأنبي كنت أربي 
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أسدا» ما إن دارت عجلة النجاح و الأسد - أي المشروع - لا 
يدعني آهنا ساعة من ليل ولا نهار!). 
كلنا هذا الرجل» نركض في عصبية نحاول الانتهاء من كل شيء 
کي نساریحج: 
ولن ينتهي کل شيء.. ولن نستريح..! 
وذلك ببساطة لأن هذه طبيعة الحياةء بجب أن نعي هذا جيداء 
وأن نستمتع بها بدون أن نحو هما إلى مارثون سباق محموم. 
إننا خبراء 4 تحويل الأشياء البسيطة إلى أشياء 
ضرورية واجبة التنفيت بالرغم من أن الأمر عكس ذلڪ 
إنتا نخلق التزامات ونعاقب أنفسنا إن لم نف بها.. 
استمتع بحياتك يا صديقي» واطلب لعقلك وجسمك الراحة 
والترويح» وعش 'لتحياة بهدوء وسكينة. 
فإذا ما وجدت نفسك في مضمارها الحموم» فالحاً لركن اللّه» واساله 
التوفيق والسداد» ركعتين في جوف الليلء ومناجاة لا يسمعها سواه - جل 
اسمه - ولحظات تدبر وتأمل» تنجك من .شرك الحياة الغدار. 


أنسب وفقت للااسترخاء يڪون 
2 انح عندما لا يكون لديك وقت للاسترخاء..! 


سیدني هاریس 


التلذذ بالأخذ يشترك فيه معظم البشرء لكن التلذذ بالعطاء لا 
يعرفه سوى العظماء وأصحاب الأخلاق السامية السامقة. 

يقول الأستاذ سيد قطب _ رحمه الله -: (لقد أخذت في هذه 
الحياة كثبرأء أعني: لقد اعطيت!!. ٠‏ 

أحيانا تصعب التفرقة بين الأخذ والعطاء؛ لأنهما يعطيان 
مدلولاً واحداً في عالم الروح! في كل مرة أعطيت لقد آخذت» لست 
أعني أن أحدا قد أعطى لي شيغاء إنغا أعنى أننى أخذت نفس الذي 
أعطیت» لأن فرحت با أعطيت لم تكن قل من فرحة الذين أخذوا). 

إن بهجة العطاء تفوق لذة الأخحذ فالأولى روحانية خالصة» 
تتملك وجدانك وأآحاسيسك» والثانية مادية جحتة حدودة الشعور. 

يقول جورج برنارد شو: (المتعة الحقيقية في الحياة» ثتآتى بان 
صهر قوتك الذاتية في خدمة الآخرين» بدلا من أن تتحول إلى كيأن 
أناني يجار بالشكوى من أن العام لا يكرس نفسه لإسعادك!). 


فالمرء منا حينما يكون دائم العطاء سيتملكه بعد فترة شعور * 


بأنه يستمد من رب العزة أحد آسمئ وأروع صفاته وهي صفات 
(الجود والعطاء والکرم)» وما أسعد الخالق! حینما یتمثل آحد خلقه 
صفاته الحميلة الرائعة. 


إن أحد أسرار السعادة هو أن تكون صاحب يد عليا معطاءةء 
فهي الأحب والأقرب إلى الله عز وجل. 

هذه اليد المعطاءة هي - وحدها - القادرة على نقلك من عالمك المادي 
الضيق» إلى عالم الروح الرحب الواسع» فالتفس تحب أن تكنز وتجمع»› 
وصعب عليها أن تجود وتنفق» قإذا ما علمتها العطاء والجود» كنت أحق 
الناس بالارتقاء والعلو والرفعة في الدنيا والآخرة. 

صعب على عقل مادي أن يفهم معادلة العطاء السعيد ؛ لذا لا 
أجدني مبالغا حين أجزم أن أصحاب اليد العليا هم نسيم الحياة 
وملائكة الإنسانية. 


أصحاب اليد العليا هم رواد كل زمن» ورموز كل عصر» 
يجودون بالمال إن تطلب الأمر» ويضحون بالنفس بنفوس راضيةء 
ويقدمون راحة غيرهم على راحتهم وهنائهم. 

تعرفهم بسيماهم» قلوب هادئة.. وابتسامة راضية واثقة.. 
ونفوس مطمئنة مستكينة. 


ا 
لا تنس وآنت تعطي أن تدير ظهرك 
لیا س ا ا 
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كثيرا ما تصيب أحدنا كبوة فيفكر في هجر الجتمع الذي عاصر 
کبوته منیا نفسه بنجاح في مکان آخرء أو يربط أحدهم نجاحه بتغير 
الظروف أو المكان» والحقيقة أن كل هذا هراء وأن الذي يجب تغييره 
حقا هو العقل الذي يعتنق هذا التصورء فما دام عقلڪ معڪ 
فلن يفيدك التغيير شيء» توماس آديسون يقول (لن تستطيع حل 
مشكلة بنفس الذهن الذي أوجدها)ء لذا جب أن تطرد من ذهنك 
آن. الظروف إذا ما تغيرت فستكون أكثر قدرة على الإنتاج والعطاء 
كلا بل تستطيع الإنتاج والعطاء من الآنء وإلا فلن تستطيع آبداء أنا 
لا أنكر أن تغيير البيئة في بعض الأحيان يكون صحياء ولكن في 
معظم الأوقات يكون حجة فارغة نهرب بها من نمواجهة أنفسنا 
ومواجهة الأمور القائمة في حياتنا. 


ولقد كنت أحدا من وقع أسير هذا الاعتقاد لفترة من الزمنء 


كنت أعتقد خلا ها آن حل مشاكلي يكمن في تغيير الواقع الذي ٍ 


أحياه» والجتمع الذي حيط بي» وباي إذا ما تغير الزمان والمكان 
سأكون أفضل حالا وسأجد مفتاح تفوقي وسعادتي. 

وعندما حدث ما كنت أرجو وأطمح وجدت نفسي وجها 
لوجه أمام واقعي الذي لم يتغير» حينها تأكد لي أن التغيير يكمن في 
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داخل المرء نفسه لا في الظروف الى تحيط به»ء وأن المرء ماهو إلا 
نتاج أفكاره ومعتقداته. 

يقول الفيلسوف الأيرلندي جورج برنارد شو : (الذين لا 
یستطیعون تغییر عقوهم لا یستطیعون تغییر أي شيء). 

ففي عقل الواحد منا تكمن الأفكار المتفائلة الحماسيةء 
والأخرى التشاؤمية السوداء ومن عقولنا تتولد معتقداتناء وشا 
والارتقاء» بدون انتظار تغيبر لزمان أو مكان» فإننا سنكون فعلنا 
الكثير.. والكشر. 

آعود وأكرر أن تغيير البيئة قد يصلح في أحيان كثيرة كعامل من 
يأتي وقد لا نراه. 

فلنغير من أفكارنا ومعتقداتناء نتسلح بالإججابية والإصرار» ونبدأً 
في مواجهة الحياة بضدر لا بخشى اهزية. 
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الضروري لتغيير إنسان هو أن تفير 
| فڪرته عن نفسه 


إبراهام ماسلو 


في بعض الأوقات نفاجا بكلمة أو عبارة قاسيية موجهة إلى 
دا 

وفي أحيان كثيرة تكون لدينا الرغبة في الإطاحة بالمائدة فوق 
رؤوس الجالسين» صارخين في 
وجوههم أننا نستطيع رد الصفعة 
بأحسن منهاء والعبارة بأاخت ها أكثر 
منها طولاً وأشد منها تأثبراً وإيلاما!. 

اا افا ااك الفات 
E TTS‏ 
عكس ما ظننا لم ترتح أففدتناء ولم يشف غليلنا سيل الكلمات 
الخدفقة على من أغاظنا وأحنقنا. 


لذلك ينصح علماء النقفس حال غضبك من شخص أن 
تستدعي أحد الجنود المكلفين بحمايتك وهو جندي أول (الشهيق 
المنقذ)ء والذي هو عبارة عن دفقة أوكسجين تدخل الصدر فتطفى 
ناره» وتخرج حامله معها هب الغيظ الذي بداخلك.. 
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والتنفس فن يجب أن نتعلمه فأاحد طرق خفض القلق والتوتر 
هي أن نتعلم كيف نتنفس بشكال صخيح» وأحد التمارين التي ينصح 
بها الأطباء كتمرين يومي هو تمرين (تنظيف الرئة) ويكون ذلك عن 


. طريق الاستلقاء غي مکان‌هادئ وارتداء ملاب مرجة: ثم اوضع الي 


تحت عظام الصدر ثم سحب نفس عميق من الأفق وإخراجه من 
الفم مع ا 
الحاجز وليس من الرثة فقط 

هذا التضرين عندما تتعود عليه ˆ 
سيمكنك اسنتدعاؤه في حالات الفضب . 
وتلطيف جشمك!. و لا غرابة في ذلك.. 

٠‏ فعندما يدحل المواء بعمق ليصل لآخر 

جر ن اة يت يدت فادل الأكتحن مع ثا أکسید الکربون 
فإن كل شيء يتغير.. يقل معذل ضربات القلب وينخفض ضغط 
الدم » وتتراخي الغضلاتة» ويتوقف القلق » ويهداالبال: 

إن المساحة بين أن تنفذ غضبك أو تكظمه بسيطة جدا في الؤقت 


,(مقدار شهيق)» خطبرة جدا في الأثر» فقد تسبب جضبة كوارث» 
#* وقد ينع كظمك لغيظك بلاءٌ عظيمًا. 


هد فڪر مرتبن ثم لا تقل شيئًا 


" البطاطا‎ N 


ذات يوم طلب أحد الأساتذة من طلابه أن بمحضر كل منهم 
کیسًا نظيفا» وعندما نفذوا ما آمرهم به طالبهم بان يضعوا في هذا 
الكيس ثمرة بطاطا عبن كل ذكرى ضيئة لا يريدون محوها من 
ذاكرتهم» وأن يكتبوا على كل ثمرة الموقف السيئ وتاريخه. 

وبالفعل قام الطلاب بعمل ما آمرهم به الأستاذء وأصبح لدى 
کل منهم کیس لا باس به» حينها طالبهم الأستاذ آلا يتركوا هذا 
الكيس أبداء فهو معهم في تحلهم وترحاهم. 

نعم..هو معهم في غرفة النوم» والسيارة» والسوق» والتادي!!. 

وما تعس من يحملون كما ا من الذكريات المؤلة ترجوها 
إلى حبات بطاطاء أرهق كاهلهم حلها بعدما. تعبت منها نفوسهم!. 

إن عبء حمل هذا إلكيس طيلة الوقت أوضح أمامهم العنبء 


الروحي الذي يحملونه لذكراهم المؤلمةء والثقل النفسي الذي تبعثه: 


هذه الذكرى. 
وصارت البطاطا عبنًا ماديا ثقيلا فهم يهتمْون بها طول الوقت خشية 
نسيانها فى آماكن قد تسبب هم الحرج» وبطبيعة الحال تندهورت حالة 


لحياة.. a) ۶ LÛ‏ 3 ا 
kK un‏ 3 ڑ۹ : 


البطاطا وأصبح هما رائحة كريهة ما جعل حلها شيئًا غير لطيف . 
فلم یر وقت طویل حتی کان کل واحد منهم قد قرر آن یتخلص من 
کیس البطاطا بدلا من آن يحمله فی كل مكان يذهب إليه. 
إن النسيان صديقي القارئ نعمة 
تستحق الشكرء ودفن السيى من 
الذكريات هو أفضل ما يعيننا على 
العيش بسلام. 
أما اجترار الأحزان» واستعادة ذكرياتنا المؤلمةء فإنه لا يفت يؤرق 
عیشناء ویضج مضجعناء ویعمل عمله في هدم بنیان سعادتنا. 
إن حمل تجاربنا الحزينة معنا أينما حللنا هو شيء مؤسف 
صعب» والأصلح هر النسيان والتجاوز والتسامح والتغافر.. 
ألى عن كاهلك يا صديقى ذلك الثقل الروحى الرهيب الذي 
خلفته تجاربك ال او رة ووا الفاشلة» 
وعثراتك وكبواتك المختلفة. 
تغلم مهارة النسيان» ونظف أرشيف عقلك باستمرارء لا تحتفظ 
فيه إلا بالجميل من الذكريات, أما المؤلم منهاء فاقطف منه العبرة 
واک رال ی ل الوت 


آأحب أن آنسى» ولكن أين بائع 
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شین‎ 
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يقال أن فلاحا رأى ثعبانا يرقد تحت شجرة ظليلة» فرفع فاسه عاليا 
هاويا بها على رأس الثعبان» لكن الثعبان كان أسرع منه حركة ففزع من 
رقدته واستدار بقوة وعلا فحيحه وهم بعض الفلاح الخائف. 

فما کان من الفلاح إلا أن قال بضعف: مهلا أيها الثعبانء إن 
قتلتني لم يفدك قتلي شيئاء ولكن ما رأيك أن نعقد صلحا فلا تؤذيني 
ولا أؤذيك» والله يشهد على اتفاقنا. 

فقال الثعبان بعد برهة من التفكير: لا باس أوافق على السلام 
وألا يؤذي أحدنا الآخر. 
رأسه غدرا وغيلةء فيلتف الثعبان الحذرء والشرر يتطاير من عينيه 
وقد هم بعض قاتلهء الذي بادر قائلا في هوان: ساني ونتعاهد على 
ألا يؤذي أحدنا الآخر. ‏ 

فيقول له الثعبان: قل : لي ڪيف آمن لڪ وهذا اثر فاسڪ , 
محتلا موضع راسي(؟. ثم يعضه عضة يوت على إثرها. 

يقول رسولنا الكريم بي : «المؤمن لا يلدغ من جحر مرتين)» 
وتقول حكمة الأجداد: إن خدعك أحدهم مرة فانت طيب» وإذا 
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کرر خداعه فانت آحمی. 

المؤمن كيس فطنء قد يُخدع مرة لجسن ظنه» أو كرم طبعه» 
لكنه بدا ليس بالغر الساذج. 
أترك حقا لي» أو أقبل إهانة ولو كانت بسيطة» خشية أن تلتصق قلة 
الحيلة والضعف و(الدروشة) بالمنتسبين إلى الحركة الإسلامية. 

آهاب بي وقتها بأن أكون المؤمن القوي المخماسك الشجاع الصلب 
حذرني من أن يخدعني غر ساذج» أو يتلاعب بي مرتزقة الحياة. 

وما بين حكمة الثعبان» ونصيحة شيخي الجليل» نتعلم يا 
صديقى فائدة آن نتمتع بالذكاء الحاضرء والإدراك والنضج 
الاجتماعى» والذي يعطينا القدرة على استيعاب التجارب السابقة 
والتعلم منهاء واستدعاء الحذز والانتباه تجاه كلل ما يتعرض لذواتنا. 

نعم نقبل الاعتذارء وى غ اطا وأساء لکنه عفو المقتدر 
الكريم» وسماحة القوي العزيزء والمؤمن القوي أحب عند الله من 
المؤمن الرخو الضعيف. 


ٍ الأحمق لا يسامح ولا ينسى»› 
شرن الساذج يسامح وينسى» أما الحكيم 
ا فیسامح ولا ينسی... 
توماس شاز 
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الإنسان يالف النعمة» فيرتع فيها صباح مساء غير مؤدي حق 
الواهب عليه من شکر وامتنان» بل قد يزدریها جهلا وغروراء وما 
أكثر الذين يرفلون في نعم الله ناقمين غير حامدين» فيبخسون حق 
الله عليهم» ويصيبهم بلاء الجحود والنكران. 

لذا أحببت أن أتأمل معك عزيزي القارئ تلك الإحصائية التي 
نقلتها وكالة الأنباء الفرنسية عن السعادة» وا منك ان تطالعها 
بتدبر وتأمل» وتقف أمام أرقامها لبرهة.. 
فلأرقامها دوي هائل على نفس تتفكر.. 

أسعد من مليون شخص سيموتون ني الأيام إلمقبلة . 
© إن لم تعان أبداً من الحرب والجوع والعزلةء إذن أنت أسعد 

بكثير من 500 مليون شخص في العام . 
© إن كان في استطاعتك مارسة شعائرك الدينية بجريةء من دون" 

قتلك» فانت أسعد بكثير من ثلاثة مليارات شخص في العال. 
© إن كان في لاجتك أكل» وعلى جسدك ثوب وفوق رآسك 

أفكارصفيرة + 9 


ڪندَرة ر 2 


5 
ف 


۳ 


اه 
ي 


سقف» فآنت إذن أغنى من 175 من سكان الأرض . 

چ إة كنت للك حساباً ى اكك أو قليلاً من الال في البيت» 
إذن آنت واحد من الشمانية في المئة الميسورين في هذا العام 
© ما وقد تمكنت من قراءة هذه الإحصائيةء فانت محظوظ 
لأنك لست في عداد الملياري إنسانء الذين لا يتقنون 

القراءة . 


شر 1 رب إئي لما تلت إل من 


خير قير [القصص: 24]. 


يروى أنه في الأيام الأولى لتولي محمد الفاتح (رحه الله) الخلافة 
بعد موت أبيه» ثارت المشاكل في وجههء وكان صغير السن» م 
يتجاوز الثالة والعشرين من عمره» وظن الناس أنهم يستطيعون 
التلاعب به. فبدا الولاة في إثارة المشاكل رغبة في الاستقلال فكانوا 
يجسون النبض ليروا قدرة الخليفة الجديد على ضبط الأمور. وبداً 
جيران الدولة وأعداؤها في الحارج ثرون الزوابع لبروا إن كان قد 
جان ارقت لطا بحن الاج ا رادرك الان و بضغا 
إلى دوم آم لا. وبعض المشاكل أثارها ضعاف النفوس ممن يرغبون 
في الحصول على عطايا ومنح السلطان» وغيرها الكثير. 

وكان السلطان يناقش هذه المشاكل مع وزيره باستمرار» وقي 
إحدى جلسات النقاش الحامية اقترح الوزير على السلطان أن تُرتب 
هذه المشاكل حسب آولويتها كي يشرع السلطان في معالجتها واحدة 


تلو الأخرى. 8 


هنا قال السلطان كلمة شديدة القوة والعجب» قال: وهل 
ساقضي عمري كله 4 حل المشاكلء أعطوني خحرائط 
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القسطنطينية» الحصن الذي قهر كثير من الملوك والسلاطينء وبداً 
بالفعل في تجهيز الأمة هذه الغاية النبيلة» وتحقق الحلم» وتبخرت 
مشاكله الآنية أمام تيار عزمه وهدفه الكبير. 

ومن هذا الموقف نتعلم أن الهبف الكبير يقضي على المشكلات 
الصغبرة.. والغاية النبيلة تسحق ترهات الأيام.. والعظمة تجلب 
معها جیشا يأاسر دناءة الهمة» وصعغر الطموح»› ومشاکل الحياة 
العادية. 

وهذه سنية كونيةء فبقدر الطموح يهب الله القوة والقدرة» فإذا 
اا ری اها اسه ان رن كرا ب اة 
الأبطالء وقوة البواسل» وستّسحق المصاعب التافهة من تلقاء نفسها 

أما الغارق في السفاسف فهمته همة فأر» يضج نومه صدى 
هناء أو طرقة هناك. وتأسره مصيدة تافه تحوي قطعة جبن فاسدة. 


ٍ Wag 
: 
هران السهل منها فسوف يتم من تلقاء‎ 4 


ديل ڪارتيجي 


وقتك» وأنك تركض في الوقت الضائع. 
الوقت» وتوافه الحياة المزعجة!. 

إن التسويف يشيع الفوضى في حياة المرء مناء ومجعلنا دائما 
سريعى الحركة في غير إنجازء كما بجعلنا أكثر توترا.: أكثر انشغالا.. 
قل عطاءٌ وإنتاجاً. 

تماما كامرئ يجري ليلحق بالقطار بعدما تحرك» قد تسقط منه حقيبة 
أو يعثر على الرصيف» وربا فاته القطار بعذما آنهكه التعب والإرهاق. 

والفرق بين صاحبنا المتأخرء وآخر ركب 
القطار في موعده وجلس في هدوء يقرأفي 
الجريدة وهو يتناول مشروبه المفضل» يعود 
إلى القليل من التنظيم للوقت. 


إدارة حياتنا بالشكل السليم!. 
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ماذا يضير المرء منا لو اتخذ لنقسه جدولا يكتب فيه مهامه 
وآولویاته» ویرتب من خلاله أعماله والتزاماته. 

ماذا يفيد المرء منا حين يسوف» ويعمد إلى تأاجيل أعماله 
O SS‏ 

يتساءل بنيامين فرانکلین قائلا: هل تحب الحياة؟ إذن لا 

تضيع الوقته فذلك الوقت هو ما صنعت منه الحياة a‏ أروع 
معادلة الحسن البصري حين ساوى(الإنسان) بايام عمره فقال: (يا 
ابن آدم إننا أنت أينام قإذا ذهب يومك ذهب»بغضك) وكان 
يقول:(آدركت آقواما:كانوا على أوقاتهم أشند منكم حرصًا على 
دراهمکم ودنانیرکم). 
لاتؤجل عملا يا صديقي فأآنت بهذا تسمح لدقائتق حياتك بان 
تتساقط وتضيع منك. ولا تقتل وقتك فأانت بهذا تقتل عمرك 
وتضيع أغلى وأثمن ما تملك في الحياة. 

کن ریا لی و اکر فن را غاي درون 
ودينارك.وكن أول من يستقل القطار.. 

لا زلت رى اليوم قصيرًا جا على كل 
الأفكار التي أود أن أفڪر فيهاء وڪل 
| الطرق التي أود أن أمشي فيهاء وكڪل 
الكتب التي أود أن آقرآهاء» وڪل الأصدقاء 
الذين أود أن أراهم... جون بوروف 


ما أسوآ آن يعيش المرء منا في عام يقدس القوة على حساب 
الرحمة» والمادة على حساب المشاعرء والربح المادي على حساب 
الربح المعنوي.. 

وما أقسى أن نعيش في مجتمع يرى اللين ضعقًاء والأخلاق 
مثالية زائدة» والمشاعر الإنسانية ثغرة جب معالحتها. 

إن أرواحنا يا صديقي أصبحت في أشد الحاجة إلى من بخفف 
عنها غربتها ووحشتهاء ويتفهم احتياجها ومطلبها. 

إن آرواحنا 4 هذا الزمن صارت عطشى على الدوام!!. 

وتال لا يروي ظمأها شيء كقطرات الإان» ولن يجيي ذبو ها , 
سوى العيش في معية الله والشعور الدائم به. 

هذا الإان الذي يولد لدينا روح المبادرة والمقاومة والإصرارء 
الذي ينير لنا البصيرة والبصرء ويوفر لنا تفسيرا أعمق لأسرار الحياةه ٠‏ 
وحكمة القضاء والقدر. 


4 


ولذة الان يا صديقي لا تتاتی سوى بالتعبد الصادق والتفكر 
في نعم الله وحکمته الظاهرة في كل شيء حولنا. 


في سرعة الحياة توقف فجاة أخي الكريم» وتابع قطرات الماء 
التي تتساقط من كفيك من أثر الوضوء» توقف كي ترحل بداخلك 
لا رترت بك واشاجك إن عاك ٠‏ 

لا تسمح للحياة السريعة أن تسرق منك لحظات التعبد 
والطاعة» لا تسمح هما بان تجعل من صلاتك روتينا تؤدیه في وقت 
معن بلا روح أو وعي. 

هذه اللحظات الى تأبى على التفريط فيها هى زادك الذي 
تواجه به الحياة بقسوتها وشدتها وطغيانها.. اللحظات الى تختلي بها 
بذاتك لثقيم فيها نفسك» وتنظف فيها روحك من شوائب الحياة هي 
أغلى دقائق الحياة.. وأهمها. 


فيل أ الحياة لول الإيمان لفزلاينهم 
معناه.. 


يقول جون جوزيف : قرحة المعدة لا تأتي ما تأكله» بل ما يأكلك. 

إنه القلق والاكتعاب والهم والجزن هم ما يأكلون المرء منا يا 
صديقي!. 

فالقلق يسبب تزتر الأاعصاب واعتلال المزاج.. وتوتر 
الأعصاب حول العصارة الماضمة في المعدة إلى عصارات سامة 
تنهش جدزانها فتصيبها بالقرحة» وكثيرا من الأطباء يرجع بعض 
الأمراض كالسكر وبعض أمراض 
القلب وبعض أمراض المخ إلى القلق 
والاکتئاب والخوف من المجهول. 

إن أكثر الأخطاء التي نرتكبها في 
حق أنفسنا هي أن سلم هذه النفر 
إلى القلق والاكتقماب ومشاعر 
الإخفاق والإحباط. ` 


كثير منا يقفون مكتوفي اليد أمام أول عقبة تعترض طريقهم 
فيسيلون الدمع مدراراء ويكتنفهم الحزن والاً» وكأنهم ينتقمون من 


أنفسهم باهم والأرق والاكتئاب. 
وبالرغم من أن عجلة الحياة تدور.. إلا أننا كثرا ما قف عند 
لحظات التعاسة والشقاء » ولا نعبرها إلى أيام السعادة واهناء.. ناخذ 
نصيبنا من الأ لم كاملا ولا نصبر حتى-ننال حظنا من السعادة.. 
ونأكل أنفستا في شراهة عجيبة!. 
كل البشريواجهون 
مفشاكل وعراقيل» لكن تعاملهم 
مع هده ‌المشاكل هوالدي 
يحدد معدن الرجال» وعمق 
إن عمايروي من حكم الأرلن أن (لا تفضا مى د 
اقات الحياة لا جب أن نقابلها بضيق وقلق».بل نأخذها 
على أنها دروس نتعلم مثها. 
القد طبقت هذا الأمر في حياتي وهالني حجم الفوائد التي تعود 
۱ اعلي منه» فكل تجربة غير موفقة هي درس» وأي خسارة يجب آن 
نأخذها على أنها مصل يقوينا ضد أزمات الحياة. 
وروش الحياة يا صديقي ليست بالمجان» لذا فلا تتأفف وتحزن 
حینما تدفع تكاليف تلك الدروس» بل كن واعياً نبيهاء وتقبل عن 


طيب نفس أن تدفع الضرائب نظير ما أخذت وتعلمت. 

وليكن ثأرك الحقيقي من ملمات الحياة ومشكلاتها هو النجاح 
الكاسح» فلا ترض بسواه بديلاء ليكن ردك على الخسائر بتكرار 
الحاولة وعدم اليأس. 

أما البكاء والقلق والخوف فتلك بضاعة قليلي الحيلة والضعفاءء 
اترکها هم.. و لینعموا بها. 

0 بلقي اغفا اك 
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التتارب المدروس 


يُحكى أنه كأن هناك مجموعة من القنافذ تعاني البرد الشديدى 
فاقتربت من بعضها وتلاصقت طمعا في شىء من الدفء لكن 
أشواكها المدببة آذتهاء فابتعدت عن بعضها اا البرد القارص» 
فاحتارت ما بين ألم الشوك والتلاصق»ء وعذاب البرد» ووجدوا في 
النهاية أن الحل الأمثل هو التقارب المدروس!. 

بحيث يتحقتق الدفء والأمان مع أقل قدرامن لم ووخز 
الأشواك.: فاقتربت لكنها ل تقترب الاقتراب المؤل.. وابتعدت لكنها 
لم تبتعد الابتعاد الذي يحطم أمنها وراحتها.. وهكذا بجحب أن يفعل 
السائر في دنيا الناس!. 

فالناس كالقنافن يحيط بهم نوع من الشوك الغير منظورء 
يصيب كل من ينخرط معهم بغير حساب» ويتفاعل معحهم بغخير 
انضباط. 

لذا وجب علينا تعلم تلك الحكمة من القنافذ الحكيمة» فنقترب 
من الآخرين اقتراب من يطلب الدفء ويعطيه» ونكون في نفس 
الوقت منتبهين إلى عدم الاقتراب الشديد حتى لا ينغرس شوكهم 
فینا. 


نعم الواحد منا بحاجة إلى أصدقاء حميمين يبئهم أفراحه 
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وأتراحه» يسعد بقربهم ويفرغ في آذانهم همومه حینا.. وطموحاته 
وأحلامه حينا آخر. " ` 

لا باس في هذا.. في أن يكون لك صفوة من الأصدقاء المقربين. 

لكن بشكل عام» يجب - لكي نعيش في سعادة - أن نحذر 
الاقتراب الشديد والانخراط غير المدروس مع الآخرين» فهذا قد 
يعود علينا بآلام وهموم نحن في غنی عنها.. 

نوتقذتكر دأئما حكمة القنافن. 

الأصدقاء ثلاث طبقات: طبقة 
كالغذاء لا نستغني عنه› و طبقة 
كانذواء ل نحتاج إلنة إلا أخاناًء 
و طبقة كالداء لا نحتاج إليه 


أبدا... 
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من تقاليد البحارة القدماء أنهم إذا 
وچوا وتا کانوا يلقو ن له قاربا فارعا 
ليشغلوه به» حتى إذا استولى هذا 
القارب الفارغ على تركيزه واهتمامه 
اصطادوه على حين غفلة منه.. بيسر 
وسهولة. 

وا ا اشا“ 
از غلماء الضن راتا تراج جتان اشرم رال وال رانا 

EE EG 
من عمره ردحا في مجابهته وعحاولة إبعاده عنه» أن يبادره بإلقاء قارب‎ 


يأخذه بعیدا.. ا ولا جد معه حلا اجغاً. 

وأحد أهم هذه القوارب هو قارب الإيان بالل والتسليم 
بالقضاء والقدرء والثقة بموعد الله وإحسان الظن به. 

فاي من هذه القوارب جدير بآن يأاخذ حوت القلق أو الحزن أو 
الخوف إلى ما لا نهايةء ويتركنا كي نستمتع بالراحة والسكينة النفسية. 

هيا يا صديقى امتلك قاربا أو أكثر من قوارب النجاة.. 


ابدأ من الآن في مضاحكة الأيام-حتى وإن عبست في وجهك.. 
وشاكسها إذا خاصمتك.. ولوح ها بكفك إذا أدارت وجهها عنك.. 
اصطدها بصبرك وحلمك وإيانك .اخبرها أن النصر مع الصبرء 
وآن مع العسر يسرًا قبل أن تغرس فلك أسنانها المولمة. 

واعلم أن في الحياة حيتانًا كثيرة ولديك من القوارب الفارغة ما 
يؤهلك لمغالبتهاء بشرط آن تدرك جبدا سر اللعبة» وألا تلقي ها 
بجسمك بدلا .من أن تعطیها قازبا فارغا تتلهی به. 


e‏ تجارب الحياة هي التي تحدد 

ران سر الإشفنان: مل الداشات 

التو الى تخد د غمر الشجرة 
هوبیفر 


20 
ا ج لحيا.. ‏ و« 
A‏ ڪ ١ J‏ 
چ ۶ ب & س Q o‏ 


أحد أهم مدارس الحياة» مدرسة مراقبة الآآخرين!. 

إن التأامل في أحوال الناس لغنيمة النبهاء وفائدة لأصحاب 
العقول الناضجة. 

لماذا تميز هذا ..؟! ٠‏ ولاذا فشل ذاك ..؟!ء لماذا فلان عبوب» 
ولاذا الاخ غر م ب ب 

كلها أسثلة تنير لك الطريق. وذلك لأن تتبع خطوات النجاح 
والفشل كقيل بان تلا الكثر ن اسار الات E‏ 
أن E‏ وأن للحياة نواميس ومعادلات 
كونيةء لا تحابي أحدًاء أو تتغير إرضاء لأي كائن كان. 

وهذه الطريقة قد أفادت كثيرًا من العباقرة والعظماء فتتبعوا 
الأثر» وحاكوا الناجحين حتى صاروا معهم. 
ما زال يدآب في التاريخ يكتبه 

حتى غدا اليوم في التاريخ مكتوبًا 

ولقد توقفت أمام السؤال الذي وجه إلى مهاتير محمد رئيس 
وزراء ماليزياء والذي صنع نهضة شاملة في بلاده خلال زمن 
قياسي» عن الطريقة التي استخدمها في إحداث هذه النهضة والذي 
أجاب عنه ب: (لا شيء» إنها المراقبة والتسجيل..! فقط كان معي 


افگارصفيرة 


دفتر صغیر فی جیی» وکلما ذهبت إلى مکان فيه شیء أعجبنی كنت 
أكتب ملاحظاتي عنه في هذا الدفترء فإذاقيل لي ملا وأنا آزور 
سنغافورة آن فيها ثاني أكبر مطار في العام أكتب في دفتري كيف بنوه» 
وإذا أخبروني وأنا آزور اليابان أن فيها ثاني أكبر مصنع سيارات في 
العام كتبت هذا.. وآنا على يقين من آن بلادي سيكون فيها أكبر مطار.. 
وأطول ناطحة سحاب.. وافضل طرق إننا وإن كنا لم نصل إلى أن 
نکون الأوائل في کل شىء حتى الآن» إلا آننا اقتربنا إلى حد كبير من 
ذلك). ٠‏ 

إن هذا العبقري تتبع مدرسة المراقبة» 
وتسجيل الملاحظات» فعادت عليه وعلى 
وطنه بقائدة كبرة. 

وني كتابه (كيف تصبح ثريا بطريقتك 
الخاصة) يرى بريان تراسي -الكاتب والمحاضر 
الأبرز في مجال تنمية الشخصية أن تقليد 
الأفضل في الجال الذي تخصصت فيه آفر بالغ الأهمية» وينصح المرء بان 
يبحث عن الأفراد الناجحين من حيث الطرق التي يستخدمونها في التفكير 
والأداء ثم حاكاتهم. 


والمتفوقين في دنيا الأعمال. 
هناك فئة من البشر لا تتعلم حتى تذوق ألم التجرية» وهناك 


۱ 


f r: 
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فئة اخرى اشد ذكاء يتعلمون من صروف الدهر وتقلباته وحوادخه 
التي يرونها ب كل ركن وزاوية من آركان وزوايا هذا العالم . 

أضف إلى ذلك فائدة عظيمة وهي أن مهارة مراقبة الآخرين والتعلم 
من تجاربهم وحياتهم» تخلق لدينا احتراما للآخر» وتقديرا لكل البشر. 

إن صائد الحكمة يعلم جيدا مقدار الصغير والكبيرء ولا 
يستصغر كائنا فرما آجرى الله الحكمة على لسانه وال التوفيق 
والسداد وحرم منها من هم ملء السمع والبصر. 

هل المراقبة والمحاكاة تعني التقليد الأعمى؟. سؤال أملاه 
ا ٤‏ 


ر 


اا وة الحكمة ويحاكون العظماء ا e‏ 
ينغمسوا قي شخصیاتهم انغماسا يذهب هویتهم»› أو يتعدى من 
التى لا تتغير» في التقاط الجميل والتعلم منه» وصيد الحيد وحاكاته. 


والسعيد من أتعظ بغبره.. 
هران | صعوية. . ولذلك فإن القليلين يقومون 
م به... 
هنري فوزد 
ق 6 
و5 ¢« پک“ 4 ارين 
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نحن نسمع کل يوم من ينعي هذا الزمان السيء» الذي أصبحت 
فيه الشياطين هي المسيطرة على كل شيء» ولم يعد فيه مكان للطيبين 
والشرفاء. 

ونجعل من الشكوى والتذمر ذريعة نقتل بها الحماسة والمخير في 
نفوسنا. 4 

إن 4 البشرعادة غريبة 4 صبغ الأموربصبغة سوداوية 
عجيبة.. هل تراني ابالغ؟. 

إذن إليك ما قيل من قبل: 

(الأطفال اليوم صاروا شياطين لا نجذي معهم شيء) أرسططو 
قبل آلاف السنين. - 

(ذهب الذين يغاشَ ف أكنافهم) الشاعر الحاهلي لنند 

(اسكتى يا فلانة فقد ضاعت الأمانة) رجل من أهل مكة بعد 

(بطن الأرض اليوم خير من ظهرها) يوم غزوة بدر. 
على الناس أخلاقهم التى تدهورت وفساد الذمم الذي استشرى.. 


أفكارصفيرة و ظ 
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وتدین 0 الانتحار ضقا باجا 


ئرا: . 

کل من آلقاه یشکو دهره ليت شغرئ هذه الدنيا لمن! 
ولله در الشافعي حين لخص المأساة ببيت شعر قال فيه: 

نعيب زماننا والعيب فينا ومالزماتناعيب سوانا 

ونهجو ذا الزمان بغير ذنب ٠٠‏ ولو نطق الزمان لنا هجانا 
إن للبشر عيوبًا وميزات» ومكائد وتضحيات» وأيادى بيضاء 

وشراكا خادعة. لكننا نستسهل الشكوى» ونحترف التذمر والسخط 

كي نهرب من تعب مواجهة الأمر الواقع بوافعية والتعامل الإيجابي 

معه» والكد والكدح في سبيل إصلاح ما يحتاج اإصلاح. 


نصيحتي لبك آأخي أن تدع التذمر 
والشكوى چاتبا وطاق بعرم لجح امور 
۰ حیاتڪ ب تصابهاء لا تنظر للناس على أنهم 
شياطين فتكون مثلهم» ولا ملائكة فتصطدم 
بفير ذڏلڪ ولکن فيهم من يسير 4 موڪب 
e‏ ومن يخلق مع أسراب الملائكة. 
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الإنس» بل خط الكبوة» واعر المرحلة واغنم درس الحياة التي 
لقنتك إياه.. 


وبهذا لا تمل راحة البال من زيارتك أبدا.. 
3 0 لو أنناعدنا قروا إلى الوراءء 


هرن | وجنا العالم بطوله وعرضه؛ لما رأينا 
8 
آهل آي زمان راضين عن زمانهم. 


د. عبد الكريم بكار 
e‏ 
1 فيرة 
کبیره ‏ .کہ کی" 
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رز خد الاين يوا ان شوب ويك ف عن إنذاء لتاس 
وترويعهم» فذهب إلى .راهب يستفتيه فيما يفعل» فقال له الراهب: 
انتح من الأرض مكانا معزولاء واكتف من الطعام النزر اليسير. 

ففعل الثعبان ما أمر به» لكن قض مضجعه أن بعض الصبية 
كانوا يذهبون إليه ويرمونه بالحجارة» وعندما بجدون منه عدم مقاومة 
کانوا یزیدون في إيذائه» فذهب إلى الراهب يشكو إليه حاله» فقال له 
الراهب: انفث 4 الهواء نفثة كل أسبوع ليعلم هؤلاء الصبية تڪ 
تستطيع رد العدوان إذا أردت.. فاعمل بالنصيحة وابتعد عنه 
الصبية.. و عاش بعدها مستريجا. 

- كثير من الناس قارئي الحبيب يغرهم الحلمء ويغريهم الرفق 
والطيبة بالعدوان والإيذاء» وكلما زاد المرء في حلمه زاد المعتدي في 
عدوانه» وقد يخيل إليه أن عدم رد العدوان هو ضعف واستكانة 
وقلة حيلة. 

هنا يأتي دور الثعبان ونفثته التي تخبر من غره حلم الحليم» آن 
اليد التي لا تبطش قد آلجمها الأدب لا الضعف» واللسان العف 
استمد عفته من حسن الخلق لا من ضعف المنطق وقلة الحيلة. 


أفكارصفيرة 


إن لنضثة الثعبان ل زماننا هذا قيمهة.. 

وإظهار العصا بين الحين والآخر كفيل بإعلام الجهلاء أن 
أصحاب الضمائر الحية» أقوياء أشداءء قادرون على الحفماظ على 

نعم قد نعفو عمن أخطاء فينا مرة أو أكثر» وقد نتغاضى عن 
الإساءة فترة» لکن أن یکون هذا مطية لتضييع كرامتنا ومهابتناء فهذا 
ما لا يرضاه عقل أو منطق.. أو دين. 


۾ آي المتر ب أن من اين 
کح ١‏ العقوبة أساء الأدب. 
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لكل منا حلم يراوده بين الفينة والأخرى» فمنا من محلم ببيت 
واسع» ومنا من يطمح في سيارة حديثة» ومنا من يشتهي شنهادة 
علمية أو تأسيس شركة ناجحة. 
وما أجمل الأحلام! حينما غجعلها وقودا لحياتناء ودافعا نحو 
التقدم والريادة والرقي. 
وكي تصبح أحلامنا حقيقية» هناك خطوات عملية يجب الأخذ 
أن تضع صورة للبيت أو السيارة أو المشروع المنشود أمام 
عينيك.. تعلقها على جدران غرفتك أو أمام جهاز الكومبيوتر 
الخاص بك أو حتى على المرآة التي تنظر إليها صباح كل يوم . 
ويؤكدون على آهمية أن تكتب أحلامك وتجعلها آمام ناظريك 
ي على الدوام!. ويفسرون ذلك بأن العقل الباطن يتعامل مع الصور 
الحقيقية أو المتخيلة بشكل أوضح» ورسمك أو كتابتك لهدفك 
والنظر إليه باستمرار يحفز العقل الباطن على تنشيط وتذكير الذهن 
بهذا الهدف على الدوام» حيث أننا وفي زحمة الأحداث اليومية قد 
نجنح بعيدا عن حلمناء وننسي في معترك الحياة أهدافنا لبعض 


6 4 0 افگارصفرة 
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فته لن ا فاو فا هاا امدق اناا موا أو سرا 
نكون متأهبين لإشعال 'جذوة الحماسة إذا ما انطفات» وتذكير العقل 
بأولوياته» ومهامه الرئيسية. 

وجل الأشياء العظيمة كانت 
يومامامجردأحلام ے4 اذهان 
اصحابها. 

- ودعني أعودمعك بالزمن إلى 
الوراء لثراقب دخول اثئين من العبيد 
السود إلى مصرء» ودعونا نقترب 
لنسمع الأول وهو يقول للثاني: ما حلمك ونحن نقف في سوق 
النخاسة ننتظر من يشترينا؟. 

فقال له الثاني: حلمي أن أباع إلى طباخ لآكل ما شئت متى 
شئت. وأنت ما حلمك؟ 

فقال له الأول: حلمي أن أملك هذه البلاد فأكون ملكها 
المتوخ» وصاحب الكلمة العليا فيها. 


فقهقة ألثاني ا ا السادة يثمنون العبيد وبيع كل 
منهما 8 سیده» وافترقا. 

ولنترك کتب التاريخ تتحدث» وتحدیدا الموضع الحاص بالك 
کافور الاخشيدي. 


أذ فة 9z‏ 


نعم.. إن العبد الذي تمنى أن يحكم البلاد صار ملكا قوياًء حكم 
مصر وصار علامة بارزة فيهاء حتى إن الفاطميين متى فكروا في غزو 
مصر وتذکروا کافور قالوا «لن نستطيع فتح مصر قبل زوال ابلحجر 
الأسود» یعنون کافورا. وکان من عدله أن الأغنياء متى أخرجوا 
GS‏ 
SS Cu‏ 
ویری حلمه ماثلا آمامه. 
ولا تسألوني عن صاحبه الذي حلم بان یکون طباخاً.فلم تذكر 
قصة أخرى لقوة الاحلام يرويها الكاتب الأميركي (ستيف 
تشاندلر). أنه ذهب لقابلة شخص يدعى (أرنولد شوارزنجر) في عام 
6 بكم عمله الصحفي» لم يكن وقتها أحد يعرف من هو 
يحقق آي نجاح يذكر» يقول (تشاندلر): كان أكثر ما يعلق بالذهن من 
N E e al e E LSS‏ 
" أخرجت كراستي وأخذت أسال أسئلة المقال وأثناء الطعام وني لحظة 
معينة سألته بشكل عارض «أما وقد اعتزلت رياضة كمال الأجسام» 
` ما الذي تنوي فعله بعد ذلك»؟ 
فما کان منه إلا أن أجابنی بصوت هادئ كما لو كان يخبرني عن 


TO‏ س 
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بعض من خطط سفرياته العادية» وقال لي «آنني أنوي أن أكون 
النجم رقم واحد في هولیود). 

يقول (تشاندلر): ففاجئني حديثه الذي ليس له على أرض 
الواقع جذور» فجسمه - وقتها - ضخم» هجته نمساويةء فيلمه الأول 
ينجح» فحاولت آن أخفي صدمتي وآنا أقتول له: (وهل لديك 
خطط معينة للوصول هذا الهدف؟). 

فاجابنى قائلا: (بنفس الأسلوب الذي كنت أتبعه في كمال 
الأجسام وهو آن آتخيل الصورة التي أريد أن أكونها ثم أعيش هذه 
الصورة كما لو كانت واقعاً). 

وقد أصبح (أرلوند) بالفعل رقم(1) في هوليودء والآن اتجه 
للسياسة ليكون حاكمًا على ولاية كاليفورنيا الأمريكية» وأسلوبه 
كما يقول (تخيل الحلم). 

ف إحدى اجتماعات إدارة شركة دیزني» امت إحدیى 
الحاضرات وقالت في تأثر» ليت والت ديزني حي بيننا اليوم ليرى 
إنجازاته الهائلةء فرد عليها أحد الجالسينء لقد رأى ديزني هذا بالفعل 
قبل أن يشرع فيه» وإلا ما أصبح حقيقة قائمة اليوم. 2 

لقد رأى أديسون المصباح.. والأخوان رايت الطائرةء وهنري 
فورد السيارة» قبل أن يشرع أي منهم في خطوة واحدة!. 


بل ل بحركهم أو محفزهم سوى هذا الحلم الذي أضج مضجعهم 


۱ . هه 
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ارسم حلمك يا صديقى.. لونه.. اصنع 
منه مقَاسا كبيرا لحدار غرفتك.. ونسخه 
صغيرة لمکتبڪ.. اڪتبه على المرآة ڪي تراه 
تحية المساء قبل أن تنام.. 
والأحلام مقيدة بهمم أصحابها.. 


هراق | للهروب من الواقع وإنما لخلقه.. 


ڪولين ويلسون 


عبارة أسمعها وآنا طفل صغير من 
آبي:: ومدرسي.. وأصدقائي» كلما 
واجهني امتحان آو أمر يحتاج إلى تفكير 
وغحيص. 

م تكن تلك الجحملة تتكئ على قاعدة علمية أو معلومة معتمدة 
آنذاك» بل كانت عبارة بديهية تخرج عفو الخاطر... أو هكذا كنت 
أظن حتى وقت قریب!. 

فمن سنوات وآنا آتابع أساتذة الإدارة وهم يطالبوننا بجلسات 
(التفكير المفتوح)!. 

و(التفكير المفتوح) أشبه بتمرين يعتمد على قاعدة وهي: فكر 
واڪتب أفكارك واحذرفلا أفكارغبية أو تافهة أو سخيضفة آو 


والأمر ببساطة هي أنه عندما تواجهك مشكلة تريد حلهاء أو هدفا * 
تود تحقيقه أن تأتي بورقة وتكتب أعلاها مشكلتك أو هدفك» ثم تدون 
وخلال مدة محددة أكثر من 15 فكرة هذه المشكلة أو المهدف . كل ما 
يخطر على بالك أكتبه» وكما قلنا لا تفل أي فكرة أو طريقة بحجة آنها 
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سخيفة أو خيالية» أو غبية. اكتب ما لديك وبلا إبطاء. 
خلال 5 آيام سيكون لديك عشرات الأفكارء منها الغريب 
ومنها المضحك ومنها الخيالي 
وضع دائرة حول الجيد من الأفكار» وتجاهل ما لا يتناسب معك. 
الجميل في هذه الطريقة أنها تخرج بك خارج المالوف» وتعمل 
على تنشيط جانب تخك الأين» وتساعدك على وطء أراض جديدة 
كذلك حلقات (التفكير المغتوح) الحماعية مفيدة جدا إذا ما واجهت 
الشركة التى تعمل بها مشكلة ماء أحد الأشخاص يدير اللقاء وييسك 
ورقة» وكل شخص يقول فكرة» يا حبذا لو شمل الاجتماع كل آفراد 
الشركة» كل فرد ُخرج ما لديهء بلا تقيد ولا تحفظ. 
فلا توجد أفكار تافهة أو سخيفة أو غبية كما قلنا من قبل. 
. وأفراد عائلتك. 


اھ ۰ ٍ وهو مفتوح... 
داقن والثر جروبيوس 
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بحكى أن أحد الأطفال كان لديه سلحفاة يطعمها ويلعب معهاء 
وني إحدى ليال الشتاء الباردة جاء الطفل لسلحفاته العزيزة فوجدها 
قد دخلت في غلافها الصلب طلبا للدفء. 
فيها فزاذت ملعا 
قدخل عليه أبږه وهو غاضب حانق وقال له: ماذا بك يا بني؟ ٠‏ 
فحكى له مشكلته مع السلحفاق فابتسم الأب وقال له: دعها وتعال 
مجی: 
ثم أشعل الأب المدفاة وجلس بجوارها هو والابن يتحدثون.. : 
ورویدا رویدا وإذ بالسلحفاة تقترب منهم طالبة الدفء: 
فابتسم الأب لطفله وقال: يا بني الناس كالسلحفاة إن اردتهم 
ان ینزلوا عند رأيك فأدفئهم بعطفضك, ولا تكرههم على فعل ما 
4 
وهذه إحدی أسرار”الشخصيات الساحرة المؤثرة ڼ إلحياة فهم 
يدفعون الناس إلى حبهم وتقديرهم ومن ثم طاعتهم عبر إعطائهم 
من دفء قلوبهم ومشاعرهم الكشر والكثير. 
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الممل الإنجليزي يقول : قد تستطيع ان تجبر الحصان أن 
يذهب للنهرء لكنك أبدا لن تستطيع أن تجبره أن يشرب منه . 

كذلك البشر يا صديقي» يمكنك إرهابهم وإخافتهم بسطوة أو 
ملك» لكنك أبدألن تستطيع أن تسكن في قلوبهم إلا بدفء 
مشاعرك» وصقاء قلىك» ونقاء روحك. 

رسولنا لا بر الطامح 
«إنكم لن تسعوا اللاس بأموالكم 
وحسن الخلق) ٩‏ 


وتذکر أن الناس كالسلحفاة.. تبحث عن الدذفء. 


e‏ و ا 


محمد مستجاب 


)1( إسناده ضعيف. 
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ألم تسأل نفسك يوما وأنت تنظر للسماء لماذا تهاجر الطيور على 
شک 7..؟! 

ما أكثر الأشياء التي الفناها ولم نعرف لها سببا. 

العلم بخبرنا أن كل طير عندما يضرب ججناحيه يعطي رفعة إلى أعلى 
للطائر الذي يليه مباشرة » وعلى ذلك فإن الطيران على شكل الرقم 7 
يمكن سرب الطيور من أن يقطع مسافة إضافية قد تصل إلى ضعف 
المسافة التى يكن أن يقطعها فيما لو طار كل طائر بمفرده!. 

وإذا ما خرج أحد الطيور عن مسار الرقم 7 فإنه يواجه فجأة 
بسحب الحاذبية وشدة مقاومة الهواء » لذلك فإنه سرعان ما يرجع 
إلى السرب ليستفيد من القوة والحماية الى تمنحها إياه المجموعة 

سبحان الله حتى الطيور عرفت أن العمل الجماعي له أولوية 
وان التعاون يخلققوة ويوفر 2 اوقت والجهد والإمكانات. 

ستفن كوي يقول: (الكل اكبر من مجموع أجزائهء لن اج العمل ٠‏ 

8 : 1 

من أجل امجموع سيكون أكبر وأكثر مَل نجرد حاصل جمع نتاج أعضائه. 


(The Seven Habits of Highly Effective People) (1) 


والمؤمن ضعيف بنفسه قوي بإخوانه» ولقد دلت التجربة على 
أن الفتور والسأم يزور الفرادى» أكثر ما يزور المجموعات» وأن همة 
الجموعة أكبر وأكثر استقرارا من همة الفرد. 

ومهما آذاك الناس» فلن تعدم صديق واخلاء مخلصين, ترتمي 
كنفهم» تتناصحون» وتتعاهدون على العطاء والخير. 

وفي بيتك ليكن عملك جاعياء فبدلا من أن تصلى وحدك نادى 
زوجتك وأبناءك» شجعا بعضكما إن غركم دفء الكسل ولذة 
القعود» اجعل من أسرتك فريقًا فعالاً لكل مشاريعكم الخاصة 
البسيطة (سواء مادية آو دعوية أو ثقافية)»ء اقرؤوا سويا كتابًا 
وناقشوه» راجعوا الورد القرآني» اشتركوا في نشاط رياضي. 

حاول دائما يا صديقي آن تجنح إلى جاعة تأاخذ بيدك للخيرء 
ولا تسلمك إلى الكسل والفتور وقلة الحماسة.. وحلق مع الطير في 
حماعة. 


( قد يكون المرء وحده أحمق 
هرن آخانا. ولككن لا حماقة تلب العسل 
الان 
مارك تواین 
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ذات يوم والفلاح عائد إلى بيته» بعد يوم حافل بالعمل» 
وحصانه يشي بجواره وعلى ظهره شىء من ثمر أرضه» وإذا 
بالحصان يفزع فجأة ويركض نحو بر عميقة ويسقط فيهاء أسرع 
الفلاح ليطالع فرسه الذي يئن في البئر واملع يملا جنانه» فكر الفلاح 
في حيلة يخرج بها حصانه» فأعيته الحيلةء فقرر بعد مهلة من التردد 
أن يترك الحصان في البئرء بل لقد اهتدى إلى ما هو أبعد من ذلك» 
فال اف ود ودی ما ف ا وت فوا | دی 
حيواناته» فلم لا ينادي جيرانه من الفلاحين» ويردم البشر ويكون 
بذلك دفن الحصان بدلا من آن تفوح رائحته النتنة بعد موته» وق 
نفس الوقت تخلص من تلك البئر التي لا فائدة منها. 

وهكذا نادى المزارع جيرانه» وطلب منهم المساعدة في ردم البئرء 
وأخبرهم بمراده من ردمه والفائدة المرجوة من ذلك فوافقوه.. 
ووا 

وما هو إلا وقت قليل إلا وبدا التراب ينهال على ظهر الحصان لم“ ' 
القابع في البثر بلا حيلة. 


| ر وقت طويل حتى أدرك الحصان حقيقة ما يجري »و یقن 


آنه هالك لا عالة فارتفع صهيله في فزع وخوف» لكنه تأكد أن القوم 
قد أبرموا أمرهم ولن يعودوا فيه» حينها قرر أن يدبز أمرا هو 
الآخر!. ۰ 
وبينما القوم مستمرون في إلقاء الأتربة في البثر بلا توقف وإذا 
بصوت الحصان ينقطع تاماء فلا عويل ولا صراخ» ولا صهيل آل 
وخوف . فقرر المزارعون بعد فترة أن يتوقفوا ليلقوا نظرة على 
الحصان الذي اختفی صهيیله تماماء وحينها ری القوم مشهدا 
عجچا!!. 
فحينما كان المزارع ورفاقه منهمكين بإلقاء التراب علبى 
الحصان»ء كان الحصان مشغولا بهز ظهره كلما سقطت عليه الأتربة 
o‏ سات لالا غل !: 
ستمر الجال على هذا لترال هذا يرمي بالأتربة ا 
E‏ ظهره ويرتفع فوقهاء ورویدا رویدا وجد 
القاذورات وتدفنه» اتخذها مسوغا ليبرتفضع فوقها وينهض من 
خلالهاء الان تار :الكل نود إلى ما كان يظنه شرا 
4 خالصاا. : 
ولك يا صديقي أتوجه بخاطرة » فكم نحن جحاجة إل أن نهز 
ظهورنا لنسقط مشاكل الأيام» ونريح الظهر من عبء حمل يوجعه. 
الأيام ما تفتر تلقي على ظهورنا مشكلات وأوجاع لاعد ها 


ھپ أفكا e‏ 


ف ني هه لحباة.. «a‏ 
^n Pet ۶‏ 
e‏ و »:ء گکبیره 


ولا حصر» ويكون الحل الوحيد حيال تلك المصائب التي تنهال على 
ظهورنا هو هز الظهر والارتفاع فوقها. 

ليس الأمر مثاليا أو صعب التحقيق» الحياة يا صديقى تختبرك. 
فإما أن تحني رأسك وظهرك وتتتظر أن تدفنك وإما آن تكافح 
وترتفع سنتيمترات قد تكون قليلةء لكنها ثابتة وواثقةء والنور سيأآتي 
حتما حينما تتغلب على القدر الكافي من المشكلات التي ترتفع بك 
عاليا. 


e‏ مظعم الأشتاء الجديرة بالشفيد 


کر ٠‏ فة الاك فإ ات 
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كانت الأمور تسير طبيعية على مجموعة الضفادع التي تتسابق 
بين أشجار الغابة» قبل أن تسقط ضفدعتان في حفرة ماء عميقة. 
تجمعت الضفادع لترى الضفدعتين المسكينتين» وما إن 
طالغاتها إلا وتاكدتا سن امتجالة [نقاذهما فا فة عمقة جذا: 
فطالبت الضفادع من الضفدعتين أن يستسلما للموت» ويكتفيا 
بالأيام التي عاشتها الضفدعتانء فلن تجدي ماولاتهما لإنقاذ 
ن هذه الحفرة السنخيفة» وباءت حاولاتهما بالفشل» ومع تصاعد 
صياح الضفادع بأآن يكفا عن المحاولات اليائسة والاستسلام 
لصيرهما الحتوم» استسلمت بالفعل إحدى الضفدعتين» وماتت في 


صمبا. 


واستمرت الضفدعة الأخرى في القفز مرة تلو مرة» وجمهور 
۱ ي" الضفادع يطالبها بالاستسلام» والموت بهدوء!. لكنها م تصغ هم 
وظلت في القفزء إلى أن تمق الصعب» ووصلت إلى الحافة ونالت 
١‏ جريتها بعدما ظن الجميع آنها في عداد الأموات. 

التف جهور الضفادع حول الضفدعة الناجية يسالونها في هفة: 


ما أروع تصميمك! كيف صمدت؟ رغم هتافضا بأآن تستسلمي» 
وتتركي الحاولة؟ فأخبرتهم الضفدعة ببساطة أن لديها مشكلة في 
السمع» ولم يكن تستطيع سماعهم بشكل سليم وهي في الأسفل» لذا 
م تصل إليها هتافاتهم المبطة الحبطةء وبالتالي ل تتأثر بهاء بل على 
العكس من ذلك لقد كانت تظن أن هتافهم وصراخهم كان 
تشجيعا هاء وتحذيرا من اليأاس والقنوت» واعترفت هم أن هذا كان 
له بالغ الأثر في حاولاتها المستمرة المضنية. 

طموحات في نفوس أصحابهاء وتثبيط همم» وقتل أحلام» ووئد 
مواهب وقدرات. 


کا رای ات اا ق 


مقتبل عمرها لسانا لاذعا حطم ثقتهاء ودمرها. 

درسان تعلمتهما من هذه القصةء وأطمح آن تتعلمهما معي يا 
صديقي» أما الأول: فلا تسمح لأحد أن يارس ضدك جرية قتل 
معنوية» ليه السلي ونقده الممدام» أخر الجميع آنك غير قابل 
للهدم» وأن بناءك النفسي قدت كماله» و للاتصغ لمن يجاول 


تحطيمك أو النيل منك. َ۰ 


آما الشيء الثاني: كن أنت قطرة الماء للظمآن» اقرا 
وصاحب الصوت المشجع المتفائل لكل من تعرفه. 
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كن صاحب المواقف المشجعة»ء والكلمات الحفزة» والروح 
النضرة الجحميلة التي تتمنى النجاح والتوفيق لكل البشر. 
امنح الأمل.. وانشر التفاؤل.. وازرع الثقة. 


وکن الفجر بإشراقه وتجدده ونقائه.. 


a>:‏ الفكرة الجديدة رفيقة.. 


يمكن قتلها بالنتخرية أو التثاؤب؛ 
هران يمكن طعنها بنكتة أو إغلاقها 
حتى الموت بعبسة بل الحاجب 
الأيمن... 
شارلز براور 


لا تجاول تغييرالعالم , 

يحكى عن ملك كان يجحكم دولة متدة الأطراف» وآراد هذا الملك 
يوما أن يقوم برحلة برية تستغرق منه أبامًا وليالي طوالاء وبالفعل قام 
املك بجولته» لكنه وني طريق العودة شعر بام في قدميه» وطالعهما فإذا هم 
متورمتان بشكل كبير ومؤ» بسبب الطريق ووعؤرته. 

فاصدر الملك مرسوما ملكيا يقضي بتغطية شوارع المملكة كلها 
بالجلدء كي لا تتورم قدماه مرة أخرى!! 

لكن المسالة كانت صعبة» فليس من السهل أن تُغطى كل 
المملكة بالجلدء وهنا كان لوزير الملك ذى العقل النبيه رأي آخرء 
فقال السيده: مولاي ولا لا تغطي قدميك بالجلدء وتعكم تغطيتهما 
فهذا أسهل وأيسر في التطبيق. 

وكانت هذه قصة أول نعل 2 العالم(١.‏ ^ 

ومن هذه القصة أقطف حكمة» فحينما يكون العام غير مهيا للسير 
فيه» فلا تحاول أن تغير من طبيعته» فهذا ليس بالأمر السهل المين » بل غير 
من أساليبك» فالتغيبر حينما يكون في محيطك يكون مكناء وأكثر تأثيرا. 

أما أن تجاول تغيير العام وتطالبه بان يعمل على التحرك وفق * 
رؤيتك فهذا شيء صعب المنال. 
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يقول الرافعي في وحي القلم: (الا ما أشبه اللإنسان في الحياة 
بالسفينة في أمواج هذا البحر! 

إن ارتفعت السفينة أو انخفضت أو مادت» فليس ذلك منها 
وحدهاء بل نما حوها. ولن تستطيع هذه السفينة أن تملك من 
قانون ما حوها شیا ولکن قانونها هي الثبات»› والتوازن 
والاهتداء إلى قصدها ونجاتها في قانونها. 
فلا يعيَبن الإنسان على الدنيا وأحكامهاء ولكن فليجتهد أن 
يحکم نفسه). 

آنت ربان حياتك وقائدهاء والأعاصير لم تات وما بأمر بشرء 
ولم تذهب إرضاء لأحدء نحن من نحدد الوجهةء ونوجه الشراع» 
الحياةء كانت سطوتهم أول الأمر ذاتية» حتى إذا سيطزوا على 


أنفسهم وملكوا زمامهاء حولوا وجهتهم إلى دائرة أوسع.. فأوسع. 
أما آن تصارع العالم» صارخا فيه آن يكون كما تريد فهذا وهم 
وجرأة قد تدفع ثمنها غاليا. 
TT e‏ 
ERE‏ “مهما كانت حياتك قاسية» تعاش 
۱ 4 هرن ١‏ معها: لا تلعنها أو تسبها. لا قشغل 
1 8 ِ 
بمحاولة الحصول على أشياء حكيدة... 


هنري دافيد ثورو 
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أمامه» وججانبه لوحة مکتوب علیها (آنا رجل أعمى» ساعدونی). 
ومضى وقت غير قليل وقبعته ليس بها إلا القليل من القروش. 
فمر به شخص ووضع في قبعته بعض المال» ثم طالع مليا في 

اللوحةء وقرر تغيير العبارة المكتوبة عليها ظنا منه أن هذا سبب عدم 

تعاطف الناس مع الأعمى المسكين. ۰ 


وبالفعل غير اللوحة بعبارة آخرى» ومضى في حال سبيله» ولم 


يعض وقت طويل حتى امتلأت قبعة الرجل بالأموال!!. 
فملأ الرجل الأعمى الفضول ليعرف ما الذي كتبه ذلك 
الرجلء وصنع تأثيرا لدى الناس ودفعهم لمساعدته بشكل أكبر. 
وبالفعل دفع باللوحة إلى أحد المارين فأخبره أن اللوحة مكتوب 
عليها عبارة (نحن ے فصل الربيع؛ لكنني أعمى لا أستطيع رؤية جماله)!. 
وهنا أدرك الأعمى السبب..! 
- هذا الرجل المار علم الأعمى وعلمنا معه» أن الأساليب 
والوسائل التي نستخدمهاء جب أن يعاد النظر فيها إذا لم تسر الأمور 
بالشكل المناسب. 
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لا بد من عمل نقد ذاتي للنفس» وإعادة النظر فيما نفعل.. 
خاصة إذا ما وجدنا أن عدم التوفيق قد طالت زیارته لنا. 
وهذا من سنن الكون» التجديد والاإبداع والتغيير.. 
لكن لا يدرك هذه السنن سوى العقلاء فقط وإلا فهناك من البشر 
من وصل إلى مرحلة من التخشب!!. يتغير العام من حوله» وهو متمسك 
بأفكاره وآرائه وأساليبه القدية» يتخطاه ویسبقه من هم دونه» وهو ثابت 
لا يتحرك» متمسکا بالقدیم» غير آبه بتردي حالته وتدهورها. 
إن القيم والمبادئ عزيزي القارئ قد تكون ثابتة راسخة لا تتغير 
بسهولةء لكن الوسائل والأساليب يجب أن تتغير دوما ووفقا للوضع 
والحالة القائمة» وما استجد من أحداث. 
فاحذر آن تقع في شباك الروتين والبيروقراطيةء أو أن تكون 
كهلاً في تفكيرك عصيًا على التغيبر والتطوير والتجديد. 
بل كن دائما في مقدمة ركب الإبداع والتميز.. وغير من 
أساليبك ووسائلك كلما سنحت الفرصة لذلك. 
ار الشخص المبدع لديه القدرة على 
٭ )ا تحریرنفسه من شبكات الضغوط 
شرن | الاجتماعية التي يتلق باقي الناس بهاء 
إنه قادر على الشك 2 كل الافتراضات 
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في إحدى قرى العام الكبير» كان هناك أسرة فقيرة صغيرة 
مكونة من أم وصغيرتها ذات الثلائة أعوام» كانت معام الرضا بادية 
على البيت بالرغم من حالة الفقر الشديد الذي تعاني منه الأسرة ن 
لتعود هي وطفلتها إلى منزهما ومعهما مطعم ومشرب» وقي بعمض 
الأحيان ثمرتان من البرتقال» تأكلانها وهم يشاهدون القمر من 
نافذة المنزل» e‏ إحدى قصصها المسلية. 
فيغرقها هي و طفاتها الصقيرة. . 

وجاء ألشتاء بحاماا مه غيم ملييده م ليث إلا واتهمر مطرا 
على القرية والبيت الصغر. 

ووجدت الام بيتها وكأن سقفه قد انزاح من كثرة الماء المنهمر 
منه» حاولت آن تحمي صغيرتها من الماءء لكن المطر كان شديداء ومر ا 
وقت والأم تجري بطفلتها هنا وهناكء والصغيرة ترجف من البرد.. 
والخوف. 


f 
این 7 ي‎ 
O ڪدبره‎ 


وبعد مدة اهتدت الأم لفكرة بسيطة» فقامت وخلعت باب 
المنزل وأمالته على الجدار واحتمت تحته هي وصغيرتها. ّ 

و حماهما الباب من انهمار المطر بعض الشيء. 

خا الت لفق زى اها هة رولك اح هة اسك 
ترى ماذا يفعل الآن الفقراء الذين ليس لديهم باب يختبئون تحته من 
انهمار المطر!!. 


بداخل كل منا معين لا ينضب من القوة والشجاعة والتصميم 
والأفكار الإبداعية الملهمة. 

ولكن متى تخرج هذه الأفكار وتعلن عن نفسها؟ 

الإجابة ببساطة حين يكون لديها هدف محدد واضح» يستفزها 
ویشعل جذوتها. 

وإاليك قصة توضح هذا المعنى: 

يحكى أن مجموعة من اللاجئين همت بالفرار من إحدى مناطق 
الحرب باختراق إحدى البقاع شديدة الرعررة ف بلادهې وبینما کال 
هؤلاء اللاجئون على وشك الرحيل اقترب منهم رجل عجوز 
ضعيف وامرآة واهية الصحةء تحمل على كتفها طفلاء وافق قادة اللاجئين 
على أن يصطحبوا معهم الرجل والمرأة بشرط أن يتحملا مسؤولية السير 
بنفسيهماء اما الطفل الصغير فاللاجئون سيتبادلون هله. 

بعد مرور عدة أيام في الرحلة وقع الرجل العجوز على الأرض, , إ 
وقال: إن التعب قد بلغ به مبلغه وأنه لن يستطيع آن يواصل السير * ٠‏ 
وتوسل إلى القادة أن يتركوه ليلقى مصيره» ويواصلوا هم رحلتهم.. 

وق راخ اة الفا ارف فور ف ا أن 
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يتركوا الرجل وراءهم ويمضوا هم في طريقهم. 

وهنا وضعت الام طفلها بين يدي الرنجل العجوز» وأخبرته 
بحزم أن دوره في حمل الطفل قد حان!» ثم لحقت بامجموعة» ولم تنظر 
خلفها إلا بعد مرور مدة من الزمن. 

E‏ الرجل العجوز الذي ل يكن 
يستطيع الوقوف والسير سنت سنتيمترات إضافية يهرول مسرعا حاولا 
اا ب و ل ا ار ا 

فما الذي حدث؟ 

عندما وجد العجوز هدفا جدیدا يستحثه على القيام قام» وفجر 
بداخله قوة ظنها قد خارت وانتهت. وآيقظ الطفل الضغير بداخله 
مشاعر القوة والحماسة والتصميم مرة أخرى. 

من هنا نتعلم أن الشخص الذي أنهكة الفنشل»ء وحظمته 
الكبوات» وطوقته حبال الفتوز والسام غالبا مايعاني من انعدام 
الهدف» ويحتاج حتما إلى a E‏ 
حول علق أخلامة وآماننة 

وتعلمنا أن الخطر - كل الخطر -في أن نصغي لأي صوت 


بداخلنا يدعونا إلى الاستسلام» والقعود» وقتل الهمة. 


إن الأفكار ھی آشبه بڪیيس 
ا ا ر ر 
فورا فلسوف يهشم بعضها البعض.. 
احمد خالد توفیق 
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الحياة من حولك وتترك الفوضى ے قلبك. 


أن تضع الحداول» وتهتم بترتيب مكتبك» وأدواتك وعملك. 
ثم تذهل عن النظر إلى بنائك الداخلي لتنظف ماعلق به من 
شوائب» فهذا شيء يستحق العجب وإعادة النظر. 

فمع زحة الحياة وتوالي الأحداث على صفحة الكون غدت 
لحظة التأملء والنظر إلى الوجدان» واستشفاف القصور والعيوب 
لعلاجها عادة انفرد بها النبهاء والأذكياء ادت الضمائر الحية 


أشخاصًا لي يقفوا ولو لبرهة واحدة كي يراجعوا مشوار حياتهم 

و حياتك يا صديقي تستحق منك أن توليها كثيرًا من الجهد : 
والاهتمام» تحتاج منك أن تقف بعد كل حطة في رحلئهالتقيم فيها 
نتائج المرحلة من مغنم ومغرم» ولتثبيت الفؤاد الذي قد يضطرب 
من سرعة وقوة تلك الحياة المائجة الجاعة. 
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إن عقد حياتنا ما يلبث ينفرط منا حبة حبة إذا ما لفنا ثوب الغفلة. 

خاصة وأن ا ر و النفس» ومراجعة المبدأ 
وتغيير السلوك والعادة. 

ولا يدرك أن قوته تكمن في قدرته على كسر شوكة عاداته 
السيئة» وتحطيم صنم أفكاره ومعتقداته الفاسدة» والإنابة إلى جادة 
الطريق المستقيم. 

وهذا لن يكون إلا بتلك النظرة الموجهة إلى الداخل» تلك 
النظرة الصارمة الحازمة التي لا تلين لسعادة دنيئة خاطفةء ولا تغض 
الطرف عن مكسب سريع لا يتوافق مع فطرتها. 

انظر داخلك يا صديقي» وآزل بيد طهور شوائب وعلائق 
ضارة.. وآرو بماء الحماسة واليقين بذور الخير والجمال والتقدم. 

ولا يزهدنك في رحلة المكاشفة قلة الصاحب ووحشة الطريق 
فهکذا دروب الحق!. 


إن أحاول أن أكون من النوع الأول حيث 


: ران 2 ونوعًا يحصل على التقدير... وقد قال لي 
إن المنافسة فيه قليلة جدا... 


إتنديرا غاندي 


أفگكارصفيرة 


هناك ين البشر من يعيش منتظرا ضربة حظ تحقق له أمانيه 
وتطلعاته..! 

وأمثال هؤلاء هم قيود الإنسانيةء ومصدر ضعفها وهمومهاء 
المرء منهم يعيش خاملا ساكناء في انتظار قطار الحظ عله بحضر معه 
زائر السعادة والفرح.. وهیهات. 

فالحظ .اوالتوفيق إن شئنا الدقة .نادرا ما يزورالكسالى 
وعديمي الحيلة لكنه قد يفت عضند السائرين» ويختصر مسافات 


الماضين. 
والحظ كما يغزفه بخن أسائدة غلم النفس هو التقاء الفرضة 
الجيدة مع الاستعداد الجيد. 


والإنسان الصالح العاقل يؤدي 
واجبه المنوط به على أكمل وجه 
متسلحا بمايلزمه من قدرات کے ` 
وإمكانيات» متشبعا بروح العمل والجحد 
والكفاح» فإذا ماشاءت الأقدار أن 
تعطيه من أعطياتها ما يقربه من هدفهء وأنعمت عليه من كريم 
فيضها فیا حبذا.. وإِن لم تعط یکفیه ما قدم» وکل يجني ثمار عمله. 
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ES 
درجات على أقرانه» فهذا 'جعلته صفقة تادرا ما تتكرر من أثرى‎ 
الأثرياء» وهذا طالب نال منحة فأنهاها ليجد شركة كبرى تبحث عن‎ 
شاب بمواصفات تنطبق عليه فأصبح موظفا مرموقا على صغر‎ 
مشواره» وهكذا... لكن المتامل - الذكي - يدرك جيداأنه لولا‎ 
الاستعداد والانتباه التام لدى هؤلاء الأشخاص» لكان قطار المحظ‎ 
فاتهم وهم نائمون لیستقله غیرهم» وینهلوا من خزائنه بدلا منهم.‎ 

يقول الروائي أنطوان تشيكوف (منذ أربعين سنة» وعندما كنت في 
الخامسة عشر من عمري» عثرت في الطريتق على ورقة مالية من فة 
العشر روبيات» ومنذ ذلك اليبوم لم أرفع وجهي عن الأرض أبداء 
وأاستطيع الآن أن أحصي حصيلة حياتي وأن اسجلها كما يفعلل 
أصحاب الملاين فأجدها هکذا: 2917 زراراء 344172 دبوس» 12 
شن ريه 3 انلا اخديل! و ا 

فی کر و ای ت ا ت 
ا أن ب اظ الات اعطاد ق اتر لأر لهال 
امقابل العادل ظهرًا منحنيًا.. وحياة بائسة. 


فف اك ارق غلك بات فلات لق ار ولت 
مساحات الزمن. 
فاعمل يا صديقي بجد وعزم» اضزت بفأس جهدك قي أرض 
د ا EE e‏ 
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الحظوظ فلعلها تتاخر أو لا تاتي أبدا..!! 


الفرص الجميلة تمر علينا دون 
هرا أن تسترقههاء لأنها دن داخل 
ملابس بالية اسمها العمل الشاق. 


محمد مستجاب 
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آنا لا أخشى الكبوات الكبيرةء فكثيرا ما كانت ال مأساة المفجعة 
بداية لإنجاز عظيم!. 

الع اتر النطه رى خلا كتف ان اك كوازت رنت 
في حياة ناس فكانت هذه الكارثة بمثابة المشهد الأول في قصة 
نجاحهم وتيزهم وعبقريتهم. 

لكن ما أخشاه حقا وأتهيبه هو تلك المشكلات الصغيرة 
المتراكمة التي لا نشعر بهاء والتي ما تلبث تحيط بنا حتى تغرقنا ونحن 
في غفلة من آمرنا. 
) إن القطرات الصغيرة - والتي لا يلقي معظمنا ها بالا - تفعل 
الأعاجيب. 


مجحكى أن الصينيين كانوا يستخدمون إستراتيجية غريبة في 
التعذيب» كانوا بجعلون السجين يستلقي على ظهره فوق لوح خحشي 


. . ویربطون یدیه ویشبتون رأسه بواسطة کلابتین فلا یمکنه تحريك رأسه 


إطلاقا ثم يضعون المسكين تحت صنبور مياه تنزل منه نقطة واحدة 
كل 10 ثوان بشكل رتيب بحيث تسقط النقطة في منطقة التقاء 
الأنف بالحبهة!!!! 


إنها محرد نقطة مياه لا يكن أن تلفت الانتباه ولكن الرتابة 


والتكرار المستمر يجعلانها سلاحا مروعا فيجن المسكين خلال يومين 
على الأكثر ثم ينهار جهازه العصيي ويوت!!!! 

في حياتنا الزوجية تنهمر تلك النقاط عبر مشكلات حياتية 
فتحيل العلاقة في لحظة إلى كارثة مشتعلة. 

- في عالمنا المهنيء مع المديرء آو الزملاءء أو من هم تخت إمرتك» 
قد تذيب تلك النقاط حبال المودة بيننا. 

في علاقتك مع الله» قد تحاصرك تلك النقاط التافهةء وتاخحذك 


يلقي ها بالا برغم تائرها المدمر: 

انظر معى لقول الحبيب ما : (إن الشيطان قد ينس أن يعبمد 
بارضكم هذه ولكنه قد رضي باحقرات من أعمالكماء ينبهنا ل إلى أن 
الشيطان (والذي هدفه إضلال الناس)ء يعمل على تضليل البشر من 
خلال الذنوب البسيطة المتالية» والتي قد تصل بالمرء لفون إل , 
قرات أغلن من الكفر و الا لاد والباد ياف 


إننا بجحاجة أخي الكريم أن ننتبه مليا إلى تلك الذنوب الصغيرة» 


والمشكلات البسيطةء ونتغلب عليها أولا بأاول» قبل أن تكبر وتصنع“ . 


ولا تنسى أن أعالي الجحبال تكونت من صغير الحصاء وآن نقطة 
الماء البسيطة تفثك بآشد الرجال قوة وضراوة. 


E‏ سعادة معظم الناس لا تهدمها 

هرن اللكوارث الكبرى أو الأخطاء 

القاتلة» بل بالتكرار البطيء 
للأشياء الصغيرة المدمرة... 


أرنست دیمثنت 


في مذكراته يذكر الأستاذ عبد الوهاب المسيري قصة طريقة 
يقول: كانت الثالثة ظهرا عند جامع ابن طولون في الأسبوع الأخير 
من رمضان» ظل السائق الذي يقف ورائي ي بسيارته يضغط علي 
الكلاكس ویطلب أن أتقدم «عجلة قدام والنی» أي مسافة صغرة 
جدا تعادل مدار عجلة واحدة فقلت له: كلنا واقفون» فلم آتحرك 
هذه المشافة الصغيرة؟ فأاجاب: كي تخطيني بعض الأمل!. 

من هذا الموقف الطريف انتبهت إلى أن الناس تبحث دائما عن الأمل»› 
وتهوى الركون إلى من ينثر على دنياهم عبق الأمل» وتباشير التفاؤل. 


ا 


الأمل دائما» حتیىی ف ك 
الظروف. 

ومن عجسب قدر الله أن 
والتفاؤل يأتي با خير. 


يقول رسول الله ية : «تفاءلوا باخير تجدوه»ء ويقول ربنا - جل 
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اسمه قي الحديت القدمسي: «اناعا ظن عدي ي. . فليظن بي ما يشاء)» 
فمن ظن به خیرا جنی الخیر» ومن ظن به سوء أعطي نظیر ظه. 
فلم التشاؤم يا أخي وإساءة الظن في مقادير الله؟! 
إن علماء النفس بجحذرون من (النبوءة التي تحقَق نفسها ذاتيا)» 
ويقصدون بها مجموعة التصورات والأفكار السيئة التى بحيط المرء منا نفسه 
بها مثل: أنا فاشل.. العام مليء بالأشرار.. لا امل في الناس.. القادم اسرا 
دائما الغيب مليء بالمصائبَ.. لن أحقق آهدافي.. 
يقول علماء النفس أن المرء يظل يردد هذا الأفكار إلى أن يقتنع بها 
وينتهج - لا إراديا - الطرق والخطوات التي تحقق هذه التصورات!. 
والدواء في التفاؤل وحسن الظن باللهء حتى وإن أحاطت بك 
الملمات» وحاصراتك المشكلات» وتعلقت بك الهموم. قف في 
وجهها مبتسماء متفائلاء متقدا بالحب والأمل. 
وستجد الخير ياتيك راكضا.. والهدوء يقبل طاردا فلول المشاكل 
والهموم من حولك. 
وفوق هذا سترى الناس تنجذب إليك» وتركن إلى جوارك 
طامعین فيم لديك من إشراق وبهاء. . وأمل. 
۳ الأمل ينام كالدب بين ضلوعنا 
E‏ منتظرا الربيع لينهض... 


شان | مارج بيرسي 


إن كنت ممن يطمح في الريادة وقيادة الناس» فلا تعول عليهم 
كثيرا في الوقوف ججانبك حال الفتن والخطوب!. 

فالبشر يهللون ويصفقونء لكنها إذا ارتفع السوط يلوذون 
بالفرار ولسان حاها نفسي.. نقسي. 

التقيت بشيخى وأسباذي الدكتور عمر عبدالكافي حفظه اللهء 
فدار بیننا حدیث لرل تطرقنا فيه إلى محنته عندما حاربته جيوش 
العلمانية وآباطرة الشر في بداية التسعينيات» فقال لي معقبا: كان 
يصلي خلفي عشرات الآلاف ويبكون ويتضرعون إلى الل 
وزد همون حولي حال دخولي وخروجي» حتى إذا جاءت الحنة ل 
أر هم موقفا أو أسمع لأحدهم صوتا. 

وحول هذا المعنى قال القائد الفرنسي الكبر (نابلیون بونابرت) 
لقراده: لا تخدعوا أنفسكم» فالعامة لا ينصرون قضية. 

إن من يدرك هذا المعنى يعرف جيدا أهمية أن يرشم خططه» 
على ما لدیه من مقومات وآدوات» وأن يعلم أن الناس عليه لا معه» 
وأنه في سباق الريادة وحده» وأن ناصره هو الله أولاء وما قدمت 
يداه ثانياء ولیس بعدهما ثالث. 


أحد قياصرة الروم اعتلى سدة الحكم» وقد حكم عليه في 
السابق بالاإعدام» وعندما رآی الجماهير من شرفة قصره قادمة تبارك 
له > وقد كانت تلعنه في السابق قال: (اهلا بالمصفقين لكل منتصر 

إن ال عة ل ترون قا واه الخ هر ل رل فة 
تۇر على قراراتهم واتجاهاتهم وسائل شتی» فالإعلام قد يضللهم» 
وصوت الخوف على لقمة العيش قد يكون هو الأعلى» وصاحب 
الكفة الراجحة. 

القائد الحق»› يدرك جيدا أنه وحده صاحب القرارء والمخول 
بإنهاء آموره. 
نعم يجب أن يكون له محلصون وأتباع» يؤمنون بفكره 
ويتفاعلون بهمة مع مبادئه» لكن السواد الأعظم من البشر لن ينقاد 
له ویتبعه إلا حال رجاحة کفته على منافسیه وغرمائه. 
وخخلصین» حتی حینما يندس بینهم منافق» کانوا یعرفونه ویتقونه» 
لذلك كان النصر الدائم للدعوة”أما بعذ الفتح فكانوا ألوفا مؤلقة» 
*#وفي حجة الوداع کان سوادهم يغطى الصحراء الممتدة» بيد أن کئیرا 
منهم كانوا من صنف المصفقين للمنتصر» ولا عجب أن يرتد منهم 
كثر بعد وفاة الني مي 


حولك» أو هتافهم لك» فتظن أنك قد ملكت ناصيتهم» وأنهم قد 


فما أسهل أن يتركوك وحدك في منتتصف الطريق إذا ما جد 


تاريخ الرومان آن التاس قد 

هتفوا ذات يوم لقائد ظافرء وأحاطوا 
بمرڪبه مهللين؛ فمال عليه حارسه 
وقال له: يا مولاي.. تذكر بأنك 
إنسان!. 


يقول الدکتور عبدالکريم بكار - حفظه الله - لا آرى أن هناك 
فرقا کبیرًا بین شخص متعلم لکنه لا یقرآ» وشخص جاهل. 
وتالله لقد أصاب كبد الحقيقة بمقالته هذه» فمع التطور الذي 
نحیاه» کک التي تحرك كل شيء حولناء وظهور أبواب ومشارب 
دة للمعرفة والثقافة صار لزاما على المرء أن يقرأ ويثقف نفسه 
و الحياةء ويختلك الرؤية الصحيحة للعيش. 


وللقراءة مبادئ وآسس 


کک ومفاهيم» وللمفكرين فيها 
e‏ کلام چول اة الت 


الت مب أن تقرآأهاء 
وعددهاء وهل هي مناسبة 
لك آم لا؟ 
وهذا آمر قد تطرق له أساتذة أفاضل بكثير من التفصيل» لكنني 
* هاهنا وفي عجالة سريعة أضع بعض الإشارات على نقاط أرى 
أهمينها لکل قارئ وهي: 
سياسي...) » واقرأً للرواد فيه» ولتکن قراءتك فيه بمنهجية» آي 
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تسال وتستشير المتخصصين في هذا المجال عن الكتب القيمة فيهء إلى 
أن تجد أن العثور على معلومة جديدة في هذا اجال أصبح هدفا 
يحتاج إلى جهد. 

(2) قسم قراءتك بين 50 في مججال تخصصك» و50/ في 
مجالات أخرى مهمة. 

(3) اجعل القراءة التزامًاء فمما ييشسك في القراءة أن تبدأ في 
قراءة کتاب ثم تهمله» لذا أنصحك أن تضع لنفسك التزاما وتفي 
به» حتی لو بکتيبات صغيرة. 

(4) ضع جدولا للقراءة» بان تقرأ بشکل. مستمر» آنه كتابا كل 
أسبوع» آو أسبوعين» أو ثلاثة» ضع برناجا ثابتاء قبل النوم مثلاء في وقت 
الظهيرة» اختار الوقت الذي تحب القراءة فيه واجعله وقتا مقدسا. 

(5) اقرا ني الأوقات الميتةء وآقصد بالأوقات الميتة تلك 
الأوقات التي تضيع سدى في انتظار طبيب» أو في وسائل المواصلات 
المختلفة. وهذه الأوقات يفضل فيها قراءة الكتب الصغيرة (كتب 
الجيب) والتي لا ترهى في لها أو استيعابها.. 

أضف إلى ذلك حاول أن تخالط دائما الأشخاص الذين لديهم ) 
حب للقراءة» فما آروع و آمتع آن تصادق شخص وثالٹكما كتاب» 
كما أن للمكتبة التي تنشئها في بيتك مفعول السحز في ذفعك ودفع 


101% ۰ أفڪارصفيرة‎ z 
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وهل بيتك للقراءة» وأؤكد على آن ا مقف ليس من يقرا كثيرا» بل 
من يقرأ الكتب الحيدة بشكل جيد» يقرؤها ويسبح مع كاتبها متأملا 
فيما قرأ» منتبها للشواهد التي يذكرهاء لا يقبل المعلومة قبل أن 
يدرسها جیدا ویسبح فیها ومعها بذهنه وتفکیره. 

- ومن نافلة القول لفت الانتباه إلى أهمية استغلال الأوقات التي 
نقضيها في عمل بدني بحت» بحيث ننمي فيها أذهانناء فكثير منا قد 
ق ونت كيو حدق باد السار رسا فلماذا لا نضع 
استراتيجية لمثل هذا الوقت» بسمأآع مجموعة صوتية مثلا - وما أكشر 
هذه امجموعات اليوم - أو نضع بعض الحاضرات على جهاز ٣٣4‏ 
كي نستمع إليها في ذهابنا وإيابناء ففستغل الأوقات التي تضيع 


سدی» وننمى ونثقف من أنفسنا. 


إن قيمة المرء منا تحددها عوامل شتى» يأتي على رأسها حجم 
وعيه وثقافته» وعمقی استنتاجاته لختلف آحداث الحياة. 


لذا كن حريصاً يا صديقي على استغلال كل فرصة ترفع من 


ولا تكن قنوعاً أبدا في هذا الأمر..! 
النجاح 120 مهارة و80/ تخطيط 
ك 2 لكن الأهم: ما الذي تخطط 


لقراءته؟ 


في أحد البرامج التلفزيونية كنت أتناول الحديث عن الأحلام 
وأهميتها لكل واحد مناء ووجدت أن ثمة اختلافا بين المشاهدين في 
نقطة تحديد الحلم أو الرؤية المستقبلية» وهل الأفضل أن يكون حلم 
المرء بسيطا وقريبًا من واقعهء آم يكون كبيرا براقاء وأجاب مويدو 
الرأي الأول بأن الحلم البسيط يكون واقعيا أكثرء ما يجفزنا على 
تحقيقه» بخلاف الحلم الكبير والذي يكون آقرب إلى الخيال نما يعطينا 
انطباعا باستحالة تحقيقه. بينما قال مؤيدو الرأي الثاني أن الأحلام 
البسيطة ليس ها سحر وجاذبية» وأن المهدف الكبير يشير الحماسة 
ويجعلنا ني حالة تحفيز دائم: 

وعندما جاء دوري للتعليق قلت: يجب آن يکون حلمنا ڪبيراء 
لكننا يجب أن تتعلم كيف نجزئه ونحوله إلى أهداف صغيرة.. 


ومرحلية. 


نعم الأهداف الكبيرة تحفزنا وتشحذ من همتنا وتزيد من 


فاعليتناء لكن الكثير منا بخشى من وضع خطة طموحة كي لا تكون " 


حال عة اوسيل الفطين. 


هنا ياتى دور تجزئة الأحلام وتقطيعها جزءا جزءا» وهذا 


المغهوم ليس من بنات أفكاري بل هو قاعدة إدارية عتيدة. 

فأساتذة التخطيط يقولون : (فكر عالمياء وتصرف محلیا)» آي 
قدراتك» وتحديد موقعك على خارطة أحلامك بدقة. 
الأشياء الصغيرة التي تستطيع إنجازها والتي حسب في خانة 
إغجازاتك» إن الهدف الجزئي يكون مكننا نظرا لسهولة القيام به» لكن 
الهدف الكبير يكون خياليا نظرا لشكنا في إمكانية القيام به» وكثيرا ما 
تصبح الأحلام الكبيرة مجرد أمنيات في عقل أصحابها لأنهم ) 
بجزئوهاء وينجزوها مرحلة تتبعها أخرى. ٠‏ 
فصلناه في بیت شعر قال فيه: 

لا يؤيسنك من جا تباعده ٠‏ فإن للمجد تدريجا وترتيبًا 

فالأحلام الكبيرة» والأمجاد العظيمة نمكنة» ونقدر عليهاء بشرط 
عمل» ووقًا للبدء والانتهاء.. 


وعلى هذا جرت عادة الناجحين والعباقرة. 


فيكتور فرانكل عام نفس نيساوي» كان معتقلاً في أحد 
معسكرات النازية أثناء المرب العالمية الثانية وتعرض لألوان 
وأشكال ختلفة من التعذيب» والتى قصها في كتيب صغير بعنوان 


Man's Search For Meaning‏ وکان یزمع طبع كميات محدودة 


منه وتوزيعها على الأصدقاء لكنه - لقوة ما فيه - بيع منه الملايين 
من النسخ وترجم إلى 24 لغة» وكان أهم ما استوقف فرانكل في 
حياة المعتقل شينًا بالغ الغرابةء وهو انهيار أشخاص وصمود آخرين 
آمام التعذيب والإهانة» خاصة عندما لاحظ أن هذا الأمر غير مرتبط 
بالقوة المحسمانيةء فالضعيف يضيع والقوي يثبت» بل وجد أن 
العكس في كثير من الأحيان هو الذي مجحدث! برغم منافاة ذلك 
لقوانين المنطق» وبحثا عن اللإجابة بدأ فرانكل يدرس المعتقلين 
المتواجدين معه في ضوء عدة عوامل شخصية منها الصحة والحيوية 
وهيكل الأسرة والذكاء وأساليب البقاء. وبعد كثير بمحث وتأمل 
خلص فرانكل إلى حقيقة هامة وهي أن الذي يصمد أمام صعاب 
الحياة مهما كانت قاسية» هو الشخص الذي يمتلك داخله عالما 
خحاصا به» عام تظلل أفقه رؤية مستقبلية» وتلوح في سمائه - رغم 
الملصائب التي تحيطه - تباشير الأمل والتفاؤل, إنها الشروة الحقيقية 


التي لا يستطيعون انتزاعهاء والتي صب المرء وتهون عليه الآلام 
والمصائب» فمن يتلك بداخله رؤية مستقبلية متفائلة» فقد امتلك 
الدافع النفسي الذي يعصمه من الانهيار والتمزق أمام المشكلات 
والكوارث» أما من ضرب في عالمه الداخلي وشعب إخطبوط اليأس 

ولا عجب أن يقف العام الجليل ابن تيمية بثبات وشموخ وقد 

وعى هذه الحقيقة ليقول لأعدائه ساخرا: (خاب سعيكم.. ماذا 
تفعلون بي٬ٳن‏ سجنتموني فسج خلوة»ء وإن أبعدقوني فنفيي 
سياحة» وإن قتلتموني فموتي شهادة في سبيل الله يا مساكين إن 
جنتي في صدري» وصدري لا سلطان لحد عليه سوی الله). 
تضییتق الخناق عليه قائلا: 
دوا غل الات کی الو إن 
وخذوا الكتاب فلن أنسى مصحفو 

۰ أتلوه بالترتيل و التلحين 

f‏ و خذوا المصاحف. إن بين جوانحي 

` الله آسعدنی بظل عقیدتی.. 


¢6 م افكارصفية 
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فاسعد يا صديقي بجنة قلبك» وأحطها بالعناية والرعايةء والجاً 
إليها إذا ما تكالبت عليك الفتن والخطوب» كن رجلا مستقبليًا 
طموحاء ممتلئًا على الدوام بالبشر والتفاؤل» متأكدا بأن الله بخبئ لك 
المزيد من الفرح والسرورء بداخلك يا صاحي تجد السعادة 
والطمأنينة» فلا تبحث عنهما في غير موضعهما. 


ها 


الجنة لكل من يحمل الجنة 
بداخله.. 


هنري وارد بينشر 
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لا تخدمنك الظا 


في كتابه (أعط الصباح فرصة) يحكي الأستاذ عبدالوهاب 
مطاوع - رحه الله - قصة طريفة كان شاهدا على أحداثهاء وخبرها 
أن أحد أصدقائه ذهب لإجراء جراحة مؤلة» وكان الأستاذ مطاوع 
حاضرا معه» وكانت تلك الجراحة في ذاك الوقت - تصيب المرء 
بآلام فظيعة» يصرخ منها أشد الرجال قوة واحتمالا كالأطفال 
الصغارء فقام الصديق بإجراء الجراحة وتبعه مريض آخر لديه نفس 
الداء» يقول الأستاذ مطاوع (وكان مع المريض الآخر أخوه فما أن 
استيقظ هذا المريض واستعاد الشعور إلا وداهمته الآلام المبرحةء 
فأخذ يصرخ بشدة طالبا النجدة» فانزعج الأخ بشدة وذهب إلى 
الطبيب فطمانه إلى أن هذه الأعراض طبيعية» وسيظل هكذا حتى 
الليل وسيأتي لإعطائه حقنة مروفين» فذهب الأخ لطمأنة أخيه 
فوجد صراخه قد علا واشتد» فعاد أدراجه إلى الطبيب يستجديه أن 
هناك خالا ما في العمليةء ولم يتركه إلا وقد أحضره معهء فقام بتوقيم 
الكشف عليه وأخبره ثانية إلى أن هذه الأعراض طبيعية وسيصرخ 
۽ هكذا حتى حلول المساء!. 

وذهب الطبيب ولم يتوقف صراخ وتوسل الأخ المريض» وعندما 
بلغت الحيرة مداها عند الأخ المرافقء تذكر صديقي» فحدثته نفسه 
أن يذهب إليه في الغرفة الجاورة ليرى هل يتام مثل آخيه فيطمئن إلى 
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أن هذا الألم طبيعي» آم أن هناك مشكلة يحاول الطبيب إخفاءها!. 
السلام» وقال له: كيف حالك یا أستاذ فلان؟ 

فأجابه صدیقی في هدوء: الحمد لله!. 

فقال له کانما یتاکد من مخاوفه: هل آنت جخير؟ 

فعاد یساله من باب المجاملة والتعاطف» خاصة وقد وجده 
وحیدا في غرفته: هل ترید شیا قبل أن آنصرف؟ 

فلم يستطع الرجل من أن ينع نفسه من الانفجار في هستريا من 
الضحك» وقال لصديقي: یبقی خیر!. ثم ربت على رأسه مشجعا» 
وهو في قمة الابتهاج بعدما تبددت عاوفه. 

وفي الممر التقينا وروى لي ما حدث وضحكنا معاء وسالني أين 
كنت فرويت له أنني كنت في مكتب الطبيب المقيم للمرة العاشرة منذ ۾ 


الصباح أرجوه أن يأتي معي ليطمئن صديقي إلى أن كل شيء على 
ما یرام» بعد آن ظل يصرخ بلا توقف ویستغيث بلا انقطاع» فإذا 
کنت قد وجدته حین زرته ساکنا لا یصرخ فليس معناه آنه لا يتألم» 


بل يتام إلى حد العجز عن الصراخ والعويل» وما هي إلا لحظات 
ويعاود الصراخ مرة أخرى!.) 

وني هذا الموقف درس غاية في الأهمية وهو ألا نتخدع بالمظاهن 
ت ضاحك والاًلم يعتصر کبده اعتصارا» وآخر هادئ الجحنان لكن 
السعادة والخبور تحمله على جناحيها وتطير به في عوالمها. 

وكم انخدعنا 2 أشخاص كنا نظن آنهم سعداء منبهرون 
سبرنا أغوارهم وجلسنا واستمعنا إليهم وجدنا حياتهم أتعس بكثير 

فلا خدعنك يا صديقى ضحكة ضاحك» ولا مظاهر كاذبة. 

وعش في الحياة ناظرا دائما للجوهر لا للمظهر. 

ولا تحکم على آحد قبل آن تسبر آغواره جیدا. 


هران خرن انا خاو اب ادا 
| للانتحار!!. 
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يقول الشيخ محمد الغزالي - رحمه الله -: (إنني أريد إفهام 
المؤمنين أن الحياة في سبيل الله كالموت في سبيل الله جهاد مبرورء 
وان الفعل ق كت ادنا بم الفل ى تة الدين: إن الح 
لا تخلق بطولة؛ لأن البطولة عطاء واسع ومعاناة أشد). 

وتال لقد صدق وأصاب بدقة ومهارة بالغة أحد هم الفغراث 
في حياة المسلمين!. 

فلدی المسلمين للأسف الشديد توتر في المزج بين حياتهم 
الدنيوية والأخرويةء بالرغم من أن الهدف الأهم لخلق الإنسان في 
الشريعة الإسلامية بعد عبادة الله هو إعمار الأرض»› ونشر الخير 
والحمال والفضائل فيهاء إلا آننا نجد وللأسف الشديد أن المسلمين 
في مؤخرة ركب التميز ويعيشون على هامش الحياة معتمدين على ما 
يستوردونه» متكلين على ثروات بلدانهم الطبيعية» متناسين دورهم 
الريادي في الحياة. 


شيء مخزان يكون أبناء الإسلام عالة على غيرهم» والأكثر “ 


خزيا أن يلصق هذا بالورع والزهد!. 
فعش يا صديقي حياتك في سبیل الله» کن نجما بارزا في دنا 


Y€ 


م 


e O, كييرة‎ 


ي 


۹ چ 


أفكارصفيرة 3 ل 


الناس» تالق وارتفع لري العام كيف يكون المسلم الحق. 

قدم للإنسانية إنجازا يكتب باسمك» أعد للحياة شيئا من عبق 
ابن سينا أو ابن البيطارء أو ابن رشد. 

كن الطبيب الماهرء أو المهندس العبقري» أو عالم الذرة الفذأو 
الموظف الأمين »أو العامل الجتهد. 

استمتع يا صديقي بنعم الله» فما خلت الله الجمال إلا لنستمتع 
بهء شريطة أن نؤدي ثمن النعمة من شكر واعتراف بقضل الله علينا. 

(الموت في سبيل الله) مصطلح جهادي يتملك المسلم الصادق 
حال الشدة والمغالبة وحاربة من يريد التعرض إلى ديننا ومعتقدناء 
لكننا اليوم في أشد الحاجة إلى تغليب مصطلح (الحياة في سبيل الله)» 
يجب آن تفكر وتتأمل قارڻي الحبيب عن الطريقة المثلى التي جب أن 

ّ تعيش بها الحياة. ۰ 

الرافعي في وحي القلم ينبهنا أنه (إن لم نزد شيا في الدنيا كنا 
نحن زائدين عليها)» وما أكثر من آتوا وأثقلوا الحياة بهمومهم 
ومشاکلهم بدون آن يضيفوا شيئاء مسيئين لسيرتهم.. ودينهم!. 

E E 
e للأسف‎ e کک‎ 

أعلم أن المشكلة ليست في الإسلام وأن ديننا جمیل.. رائع 
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الإسلام بضاعة رائجة مطلوبة» خاصة في حياتنا المادية القاسية 
التي نعيشها اليوم» لكننا للأسف أسوا مندوبي مبيعات لتلك 
البضاعةء فشلنا في الترويج لكنوزنا الكثيرة والتي.لا تحتاج إلالمن 
عش يا صديقي حياتك في سبيل الله .. فإنه الجهاد.. وأي 
جهاد. [ 
يخطن من يظن أن غاية الحياة هي 
٤‏ القيام بأعمال دينية بحتة فقط»› فإن من 
هرن ا ات اتخضول غل السغادة 
التي أرادها لنا الله بطرق مشروعة فمن 
يطلبها بوسائلها الشريفة فإنما يحقق 
أيضا إرادة اللّه. 


الأديب الروسي: تولوستوي 


هل يتصور آحد أن هناك من يخشى الحرية ويغلق دونها باب 
قلبه!؟ 

للأسف كثر هم من يخافون 
الحرية ويجذرونها وذلك لأنها 
القرار وتحديد المصير. 


كثر - ويا للعجب - يرهبون النجاح والتفرد» ويركنون إلى حائط 
الدعة والخمول طلبا هدوء نسى. ٠‏ 

فللنجاح متطلبات ودوافع وتكاليف» وللحرية ضريبة. وليس 
كل البشر قادرين على تحمل تلك الضرائب والتكاليف. 


هناك من يرهب النجاح خوفا من أن يرفع هذا النجاح طلباته 
وتوقعاته من نفسه وكذلك طلبات وتوقعات الحیطین به منه. 


وهناك من يخشى الحرية لأنها تزيد من إحساسه بالمسؤوليةء 
وتحمله تتعات قراره. 


ولیس هناك أدل على ذلك من ذهاب كثير من العبيد الذين 
حررهم (إبراهام لينكولن) ‏ محرر العبيد في آميركا - إلى سادتهم 


ي أفكارصفيرة 
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طالبين الرقء رافضين حياة الحرية!!. 

وذلك لأنهم قد تعودوا على الحياة بدون فاعلية» بل هناك من ن¿ 
یتخذ طوال حیاته قرارا واحداء حتی وإن کان بسیطا هینا. 

والحرية كما يُطلق عليها الأديب الأيرلندي جورج برنارد شو 
هي (مرادف للمسؤولية)ء ولذلك يفزع منها معظم الناس. 
نعم..إنها المسؤولية عزيزي القارئ ما بخشاه كثير من الناس» فإن من 
يتحملون تبعات قرارهم في شجاعة» ويقفون بشموخ أمام تيارات 
الحياة المختلفة بجلوها ومرها هم فقط الأحرار. 

فلا يتملكك العجب إذن حينما ترى صديقك لا تحركه حماسة 
شديدة رغم ما يلك من موهبة أو قوة ماء فإنه يرهب الحرية 
والنجاح. 

ولا تعجب كذلك حينما ترى إنسائًا متواضعًا في قدراته» لكن 
باله لا يهد أو يستقر آمام جموح طموحه الشديد» فإنه حر من صلب 
أ 

ما أريد قوله يا صديقي أن بيننا مبدعين وعباقرة لكن قلوبهم 
راضية بقيود الرق والاستعبادء لذا لا يسمع بهم احد ويموتون 4 . 


ھسھدس. 


وعلى الجانب الآخر هناك بسطاء أحرار» يسمع بهم العال 


فکن ا مقداماء ادوا أخر قلبك آنه حر ل یعرف الضيم 
أو الاستعباد. 

ولا تخش من اقتحام الصعب» أو منازلة المستحيل» فلا مستحيل 
أمام الأحرار. 


ر معروف ب2 تاريخ الرجال أن 
+ الهمم الكبيرة تدوخ أصحابها وأن 
کر القلوب الحية تكلف الأجساد ما لا 


محمد الغرالى 


اتسر 


يحكى عن المفكر الفرنسي (سان سيمون)» آنه علم خادمه أن 
يوقظه کل صباح في فراشه وهو يقول (انهض سيدي الکونت.. فان 
أمامك مهام عظيمة لتؤديها للبشرية!). 

فيستيقظ بهمة ونشاط متلئًا بالتفاؤل والأمل والحيوية» 
متششغرا اهمه وأحمية وجوه دة اتفناة الى خط ميه الكر:. 
والكثر !. ۰ 

المدهش أن (سان سيمون)» لم يكن لديه عمل مصيري خطير 
ليؤديه» فقط القراءة والتآليف» وتبلیغ رسالته التي تهدف إل المناداة 
بإقامة حياة شريفة قائمة على أسس التعاون لا الصراع الرأسمالي 
ولاف اة 


لكنه كان يؤمن بهدفه هذاء ويعد نفسه أمل الحياة كي تصبح 
مكانا احمل وأرحب وأروع للعیش. 

فلماذا يستصغر المرء منا شأن نفسه ويستهين بها!؟. 

اذا شع نشا إهقاف ق العاف لن لذرانا رتا ` 
أننا قادمون لنحقق أهدافناء ونغبر وجه هذه الأرض - أو حتى شر 
e e‏ 


شعور رائع» ونشوة لا توصف تلك التي تتملك المرء الذي 
يؤمن بدوره في خدمة البشرية والتأئير الإمجابي في امجتمع. 

ولكن أي أهداف عظيمة تلك التي تنتظرنا!!؟. سؤال قد يتردد 
في ذهنك عزيزي القارئ. 

وأجيبك - وكلي يقين - بان كل امرئ منا يستطيع أن جد ذلك 
العمل العظيم الرائم» الذي يؤديه للبشرية. 

إن جرد تعهدك لنفسك بان تکون رجلا صالحاء هو في حد ذاته 
عمل عظيم.. تنتظره البشرية في شوق وهفة. 

داك لامك :الو طفية» والاجتماعبة؛ والروخابة :عمل 
عظیم» قل من یؤدیه على أکمل وجه. 

العام لا ينتظر منك أن تکون آینشتین آخر» ولا آدیسون جدیداء 
ولا ابن حنبل معاصرًا. 

فلعل جملة مهاراتك ومواهبك لا تسير في مواكب المخترعين 
وعباقرة العلم. 
لكنك أبدا لن تُعدم موهبة أو ميزة تقدم من خلاها للبشرية 

حدمات جليلة. 

يلزمك أن تقدر قيمة حياتك» وتستشعر هدف وجودك على 
سطح هذه الحياة» كي تكون رقما صعبا فيها. 


ھم أفكارصفيرة 
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وإحدى معادلات الحياة أنها تعاملك على الأساس الذي 
ارتضيته لنفسك!. 

فإذا كانت نظرتك لنفسك أنك عظيم» نظرة نابعة من قوة 
هدفك ونبله. فسيطاوعك العام ويردد وراءك نشيد العزة والشموخ. 

آما حين ترى نقسك نفرا ليس ذو قيمة» مثلك مثل الملايين التق 
يعج بهم سطح الأرض» فلا تلم الحياة إذا وضعتك صفرا على 
الشمال» ول تعبا بك أو تلتفت إليك. 

قم يا صديقي واستيقظ.:! 


فإن آمامك مهام جليلة كي تؤديها للبشرية. 


ےل 
چک ې عندما تطمح 2 شيء وتسعى 


ll‏ أ2 عليه» فان الها 
هران جادا ے الحصول علي إن العالم 
بآسره يڪون 4 صفك. 
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القلق داء عضال» يهجم على النفس فيخنقهاء ولا يدعها إلا 
رکامًا واطلالاً. 

ولقد بحث ذوو الألباب والأفهام عن دواء هذا المرض الفتاك 
وأفنوا أعمارهم في تتبع آثاره ودوافعه» باحثين عن الطريقة المخلى 
لزهقه والتغلب عليه» يجحكي الباحث الأميركي ديل كارنيجي 
حكايته مع هذا المرض ويقول: (عشت في نيويورك أكثر من سبع 
وثلائين سنة , فلم يحدث أن طرق أحد بابي ليحڈرني من مرض 
يدعى القلق , هذا المرض الذي سبب في الأعوام السبعة والثلاثين 
الماضية من الخسائر أكثر نما سببه الجدري بعشرة آلاف ضعف , نعم 
م يطرق أحد بابي ليحذرني أن شخصا من كل عشرة أشخاص من 
سكان أمريكا معرّض للإصابة بانهيار عصي مرجغه في آغلب 
الأحوال إلى القلق!!.). 

وأمضى كارنيجي حياته في مساعدة البائسين» صرعى القلق 
والاضطراب. إلى أن خلص في الأخير إلى روشتة ذهبية نصح بها كل 


من يبحث عن دواء للقلق وهي: انشغل دائہماء واهرب من فح 


الغراغ..لا تحزن على ما فات..لا تبالغ في الخوف والاهتمام با 
سيأتي.. ويؤکد منهجه هذا قائلا: إن من مبادئ علم الطبيعة.. أن 
الطبيعة ضد الفراغ وأنك لو ثقبت مصباحا كهربائيا مفرغا من 
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الهواء.. فإن الهواء يتسلل إليه علي الفور ويلا كل فراغه» وكذلك 
العقل فهو إذا خلا ما يشغله تسللت إليه الوم وتعمكنت منه. 

يتفق مع كارنيجي المفكر الأيرلندي جورج برنارد شو حيث 
جيب على سؤال عن القلق والتعاسة وكيفية التغلب عليهما بقوله: 
(إن سر الإحساس بالتعاسة والاضطراب هو أن يتوافر لديك الوقت 
لتتساءل هل أنت شقي أم سعيد!). 

تؤكد هذه النظرية تجربة عاشها أحد الجخنرالات أثناء أحذ 
الجروب حيث وجد نفسة فجأة وحيدا بين ثلوج القطب الجنوبي 
فيقول:. في الليل قبل أن أطفئ المصباح لآوي إلى فراشي كنت أرسم 
لنفسي سيناريو لعمل الغده فأخطط في خيالي جدولا فأقول: 
ساقتطع ساعتين لتنظيف الثلوج من أمام خيمتي» وساعة آخرى 
لعمل نفق خلف الخيمة» وساعة لعمل منضدة للطعام» وساعتين 
لإصلاح الزحافة.. ولا آدع لنفسي دقيقة فراغ واحدة. ولو لم أفعل 
ذلك» لكن الثمن حياتي.. آو عقلي. 

ولقد أثبتت الإحصائيات أن حالات الانتحار تقل كثرا أثناء 
الروت وتك لشعورالناس ان هناك مات وکات ت 
عليهم مواجهتهاء ويضعف لديهم الشعور بالفراغ ووحشة الوقت. 

إن الانشغال بمهامك العظيمة صديقي القارئ» والتركيز على 
أدوارك في الحياة والاهتمام الخالص بهاء كفيل بالا يسلمك إلى القلق 
والتوتر والضغط العصبي. 
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والإنسان منا كَل لا a‏ لديه احتیاج روحاني» ومادي» 
واجتماعي» وجسدي» فإذا ما رتبت حياتك» بحيث تعطي لکل 
جانب من جوانب اك ا من الاهتمام والعناية والدأب 
والعمل» فثق يقينا أن القلق لن يطرق باب قلبك أبدا. 

لن يرضى الله عنك إذا انقطعت في مسجد ساجدا راكعاء مهملا 
واجبك تجاه الناس والإنسانية» كما لن يرضى عنك - كذلك - إذا ما 
هجرت جانبه» ونسيت حقه عليك, وانشغلت بالكسب المادي فقط. 

إن الروشتة العظيمة للتغلب على القلق» أن تتضع لنفسك 
أهدافا اة و تغل بالرقاء بها أن غار حون (الر ت و فق 
الصدر» والاكتناب) قبل أن تهجم عليك» أو تقترب من آسوار 
نحباتك: 

الراحة في أن تعيش حياة متزنة» معطيا لكل ذي حق حقه» ناثرا 
من عرق جهدك أرض أحلامك ما يكفي لإنعاش بذور 
الطمانينة اة الال ااك 

اترڪ ةقر الك 
والخوف. كثرة الحزتة تثمر الثقة 


ھ والشحاعة اا آردت قير اتشرف ل 


واشغل نه نفسك. 


كلنا يطمح في أن يلك أطراف الدنيا بين يديه. 

ومعظمنا یوجز کل آحلامه وأمانیه ومنتهی غایته وأمله في المال» 
ويرجع بؤسه وألمه واضطراب حياته إلى قلة موارده المادية. 

يقول أحد من أفنوا حياتهم في جع المال» الملياردير الأمريكي 
الشهير(بول جيتي): (إن المال لا يستطيع شراء الصحة ولا السعادة 
ولا الحنان ولا سهولة المهضم)!. 

ما أحطر (لعبة المال)ء والتى تجبرنا 
في النهاية سنمتلك السعادة التى نطمح 
إليها.. وهيهات. 

لن يستطيع أحد إنكار ما للمال 
من أهمية وقوة» أو إغفال ماله من 


لکنه أيدا ليس جوهر السعادة ومنبعهاء ولیس هناك أبسط من 
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أن تقلب ناظريك في الحياة لترى كثيرًا من أصحاب الملايين» 
تخاصمهم السعادة» ويرافقهم البؤس والشقاء في كل خطوة من 
خطواتهم. 

نعم هناك أغنياء سعداء» لكنك لو فتشت لديهم لوجدت المال 
عنصرا ضئيلا جدا ے منظومة السعادةء وأن المحرك الأول» والمحور 
الأهم هو الرضا والقناعة وطمانينة النفس وهناؤها. 

والرسول ية » يخبرنا بسر خطير من أسرار لعبة المالء من فقهه 
وأحسن فهمه وإدراكه كان في السباق'متصدراء يقول َء : «(مسن 
كانت الآخرة همه جعل الله غناه في قلبهء وجمع عليه شله ثم أتته السدنيا 
رهي راغمة» ومن کانت الدنا مه جعل الله فقره بین عينيه» وفرٌّق عله 
شله» ولن يأته من ادنيا إلا ما قدر له». وليس المقصود ب (الآخرة همه) 
هو ترك الدنيا وزهد الحياةء وإنغا في الارتقاء في الطلب والترفع عن 
الركض اللاهث خلف الدرهم والدينار» فإحدى حكم الأيام أن 
الدنيا وزينتها كالمرأة الأعوب تأتيك إذا ما أعطيتها ظهرك و تجافيك 
إذا أقبلت غليها في فة ؤشوق. ٠‏ 

وكلما كان المرء منا شديد الثقة في الله» مطمئنا إلى أن رزقه لن 
معت ره مرکا فة ارز ع بان ت اف ل مک 
النظر إليها من الزاوية المادية فحسب» كلما كان نصيبه من كعكة 
السعادة أوفر. 


0د أفگارصفيرة 
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ویستکین» ويطمئن جنانه إلى أن نصيبه من الرزق لن يأخذه غبره» 
وأنه آتيه لا حالةء إذ يقول َة : «ليس الغفى عن كثرة العرض إنغا الففقى 
غنى النفس. وإن الله عز وجل ين عبده ما كب له من الرزقء فأججلوا في 
الطلب» خذوا ما حل ودعوا ما حرم). 

ما آشد ما يعتصر قلي من آلم وحزن وآنا آری صدیقا لي» آوتي 
من نعيم الدنيا الشيء الكثير» فهو في عيون أقرانه الأغنى والأكثر 
نفوذا» والأسعد حظا. 

لكن قلبه يقطر ألما وهو ينظر للأطفال وقد حرم من الإنجاب. 

واكاد أجزم أنه لن يتواني لحظة في التضحية ما لديّه من نعم 
الحياة» من أجل كلمة (أبي) يرددها على سمعة طفل من صلبه. 

خا قعل ف شقن ون رى لرن ويد تصرف 
الأمورء وقدم تحملنا إلى حاجتنا بدون مساعدة من أحد. 

حهدا لله على زوجة نأوي إليهاء وبيت يضمنا بين زواياه» وعمل 
يكفينا مذلة السؤال. 

الحمد لله على ستره الجميل› وعطائه الجزيلء وکرمه الممدود. 

هل ترید آن تدرك یا صدیقي سر المال؟. 

NS‏ شی 


ومن فقد قدما» ر یشتری قدما؟. 


ومن حرم الأبناء بكم يشتري طفلا؟ 
ستعرف وقتهاء أن تأنقك في الحياةء ومشيك شتالا بصحتك 
الوارفةء هازا زراعيك في الهواء» رافعا رأسك في ثقة لا يقدر بثمن. 


٤ ر‎ Mr 
ج ا إن رجلا بلا مال هو رجل فقيرء‎ 


هد نفوص نحو الأعماق- رجل ليس 
لديه إلا المال. 
د. عبدالکریم بکار 


دائما ما يرفض غروري الاقتناع بأن الحياة ستمضي طبيعية 
جدا» حينما أرحل عنها وأوارى التراب» صعب على نفس أحبت 
الدنيا وتعلقت بها أن تؤمن أن الحياة لن تتوقف دقيقة أو حتى ثانية 
من أجل رحیله» فالکون دائرء والبشر ماضون» وکل على حاله.. 

كل ما هنالك آنني لست موجودا .. قد يقف البعض حزنا علي 
لبرهة من الزمن» لكنهم سيمضون إلى أعماهم ومشاغلهم» وكل ما 
يربطني بهم.. ذکری. 

وتاه إنها الحقيقة التي نحتاج أن نذكر بها نفوسنا بين حين 
وآخر.. فمهما كبرنا وعلونا وحزنا من المكانة والرفعة والشرف إلا 
أن الحياة لن تتخبط بدوئنا وتضطرب. 

والقبور مليئة باشخاص خيل لهم الغروروالكبر أن الحياة لن 
تمضي بدونهم» وها هي الحياة تسير برؤتينها المعهود» وهم مجرد 
تاريخ سابق» يدلل عليه شاهد رخامي مكتوب عليه اسم ولقب ‏ ` 
وتاريخ وفاة. 

وخير لي ولك قارٿي الحبيب أن ندرك أن الدنيا مزرعة الآخرة 


فحينها سنطفئ جزع النفس الطامحة في الخلودء ونطمثنها أن هناك 
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حياة أروع وجنة عرضها السموات والأرض. 

سنرتاح كثيرا حينما يقر في وجداننا أن تلك الحياة والتى لا نود 
مفارقتهاء ليست سوى صورة خادعة براقة» وأن النعيم الحقء 
والخلود الدائم في جنة لا تنال إلا برضوان الله وطاعته. 

سنزهد وقتها في طلب الخلودء وسنجتهد في غرس بذور الخير 
هناء كي نرى ثماره يانعة هناك ونجد السير هنا كي نرتاح هناك. 

كان أبو بكر # يقول: «لا تغبطوا الأحياء إلا على ما تغبطون 
عليه الأموات». 

فهل يكن أن نغبط ميتا على مال ورثه» أو أراض خلفهاء أو 
عقار يتقاسمه ورثته في سعادة وحبور..!؟ 

إن ما نغبطه عليه حقا هو عمل عظیم یعیش بعد موته ينافح 
عنه» ویدخل معه قبره لیؤنسه إذا ما ذهب عنه أهله وأصحابه. 

إن العقل الإنساني متى ما وهب الحكمة سيدرك جيدا ان 
الدنيا بطولها وعرضها ظل زائف, وأن التعامل الأمثل معها لا يكون 
إلا 4 تسخيرها من أجل الأعمال العظيمة التي توضع 4 صندوق 
الحسنات والأعمال الطيبة. 
يقول : (إن الاستغلال العظيم للحياة هو أن نقضيها في عمل شيء 
ما يبقى معنا بعد الحياة). 


طف بعقلك في المشرق والمغرب» ولن تجد حكيما أو فيلسوفاء 
إلا وأدرك تلك الحكمة ووعاها.. 


آن الدنيا مزرعة الآخرة. 


بعد كل هذا.. أعود لأسأل نفسي ثانية: هل ستستمر الحياة بعد 


و أجيب بطمأنينة بال: نعم ستستمر بكل تأكيد. لكني لن أجزع 
لذلك. طالما أ حمل معي زادي من التقى واليقين والعمل الصالح. 


سرعلى الأرض هونافقد 


| شت هذه الآرض بدونك ملايين 


الستين» وأغلب الظن نها سوف 
تفعل ذلك مرة آخرى. 


محمد عفيقي 


أي بهجة للحياة إن خلت من أصدقاء يشاركوننا إياهاء نانس 
بهم ونؤنسهم» نعطيهم ونأخذ منهم» نهب إليهم لنشكو قسوة الأيام 

وقد أفرد الفلاسفة والحكماء في سمات الخليل»ء وعددوا له 
أيامه بلون داكن قاتم کئیت. 

نعم.. هناك صديتق قادر في جلسة واحدة على تعكير صفو 
أيامك بآرائه المعوجة» وتضييق صدرك بشكوكه السوداء» وخلق 
مساحة من التشاؤم في نفسك بقدرة عجيبة خارقة!. 


وا الصديق تعرفه بأوصاف عدة فهو كاره للبشر بصقة 


سوي تسميم روحه بالعداء للبشر..وسوء الظن فيهم...وتوقع 


ھم أآفگارصفيرة 
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الشر قبل الير منهم» إلي جانب تشويه القيم وإنكار فضائل 
حيث نختفي دائما آي بوادر للأمل وتنتشر فوق الرؤوس سحب 
التشاؤم واليأس» و لا تجود القريجحة باي شيء من التفاؤل أو المرح 
أو الأفكار والخطط الجديدة المبدعة. ۰ 

فاهرب من هذا الصنف يا صاحبي وابتعد عنه» وامحث عن ذلك 
الصديق الذي تحلق معه في آفاق الجمال» الذي يبث فيك كل حسن»ء 
ویلهب مشاعرك دوما بکریم طباعه وأخلاقه. 

ابحث عن الصديق الذي عناه الكاتب الأمريكي إيمرسون بقوله: 
إنى نشد صديقا يحرك حماست وتفاؤلي تجاه الحياةء ويشجعني علي 
أن أصنع ما أستطيع صنعه» ولست أريد صديقا يثبط عزيتي جخمود 
روحه ویاسه من کل شیء فأنكص عن آداء ما أستطيع أداءء لو 

ونما روي عن یولیوس قیصر أنه م یکن يستقبل في بلاطه سوی 
أصحاب الوجوه الضاحكة المستبشرة» وکان حجته في ذلك آن 
الابتهاج عدوی کہا أن الاكتئاب عدوی كذلك!. 


فانتق أصدقاءك يا صاحى» ولا تلق بنفسك في فلك افمرئ 
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متشائم» سي ء الطلعة والطالع. 


فيضيق عليك حياتك الرحبةء ويغطي عينيك عن رؤية جال 


الكون وروعته. 


يقلون مسن شان طموحاتك. ان 
a‏ نقح“ E‏ 


مارك توین 
أفكارصفيرة 
لحيات.. دد 


کریستوفر و لیندا زوجان مُحبان» تزوجا وعاشا سنوات 
زواجهما الأول ف کفاح م الحياة ومصاعبها. 

وعندما قرز الزوجان القيام بمشروع خاص صغير نصحهما أحد 
الأصدقاء بان يشتريا بكل مدخراتهما أجهزه طبية خاصة بعمل 
الأشعة للمرضى» وأخبرهما آن كريستوفر يستطيع مهارته الشخصية 
تسويتق تلك الأجهزة والحصول على أرباح خيالية. 

وبناءً على نصيّحة الصديق اشترى الزوؤج الأجهزة» وأصبح 
آمام عمله الحديد!. 
آشھر الأول!ء واکتشف کم کان غرّا ساذ جا آعندما اشتری جھازا قد 
انتهى زمنه» وأن الشركة الى صنعته»ء قد طرحت يديلا عنه أففضإ 
منه في الإمكانات وأقل-هنه في الثحن!!: 

وتعرضت الأسرة لكارئة اقتصادية حقيقية» وتراكمت عليها 
الدتون» عا دعا بالزوجة أن تعمل في عملين متتاليين يقضيان على 
ساعات”يومها بالكامل. 


وحاول الزوج التخلص من الأجهزة باي ثمن كي يستطيع 
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إعالة زوجته وطقله ذى الخمسة أعوام فلم يستطع» وشيغا فشيئاً ومع 
تدهور الأحوال وازدياد الديونأصاب الزوجة اليأس فقيررت أن 


تهجر زوجهاء و لم يستطع الزوج المحطم عمل شيء ليحافظ على 
وتترکه زوجته وتزداد الأمور سوءًا.. 

| يستطع كريستوفر دفع إبجار المنزلء فطردهما صاحب البيت» 
ليجد. نقسه وطفله في الشارع مشردین ضائعین» ينامان في الحمامات 
العامة ودور الإيواء» بل وفي أوقات كثيرة في أقسام الشرطة. 

وني وسط هذا لجو الهشحون القاتم».قرر كريستوفر أن يقبل 
تجدي الحباة!؛ فبدأ في بث الأمل والتفاؤل في نفسه و صغيره 
e‏ مض 1 

فتش كريستوفر في حقيبة أحلامه» فوجد حلما طا لما راوده في 

صحوه ه ومنامه» وهو العمل في سوق الأوراق المالية!. 

وبالفعل تقدم لدورة تدريبية قي إحدى شركات البورصة» التي 
أعلنت أن الأول في الدورة سيتم توظيفه فيهاء لكن المشكلة الكبرى 
أن فترة التدريب ثمانية أشهر بدون أجر. 

قرر كريستوفر حينها أن يفعل المستحيل» أن ينستنفر كل نقطة 
٣‏ وإرادة SEL‏ ويذاكر ليلا!. الرجل الذي 


2 بوم 


م 


بلي بالل وير كش فق اة لى بالدون المدرية 
يهنا ببعض الضوء في الملجا ليذاكر عليها قبل أن يطفئوا الأنوار... 

تری هل آنهی کریستوفر دورته» وفاز بالوظیفة؟ 

هل انتهت آلامه وأحزانه ومشاکله» وصار لدیه بیت يأويه هو 
وطفله؟ 

آي شخص اليوم يتسنى له زيارة نيويورك يستطيع زيارة شركة 
)€CE0 of Christopher Gardner International)‏ والى 
يملكها كريستوفر الابن» وينستطيع أن يرى بنفسه حجم الأعمال 
والأرباح التي تدرها الشركة. 

لقد نجح كريستوفر في الاختبار وفاز بالمركز الأولء ولم يتوقف 
طموحه» فټدرج ف عمله» وخطا خطوات واسعة» حتن كون ثروة 

إنها العزيمة التي لا تعترف بياس» والطموح الذي لا تهزه رياح 
التعب» والإيان بقوة الهدف» والسعي إليه. 

لن تكون في بؤس كريستؤفر» وبالتاكيد لم تعاتدك الأيام كما 
عاندته. : 


هل نمت في مامات عامةء أو ملجا للمشردين؟ 


هل هجرتك زوجتك يأسا من حالتك؟ 

هل تخبطت وطفلك في الشوارع تبحثون عن ركن دافئ يقيكم 
برد الشتاء وأعين الحرطة؟ 

في أقسى درجات الشدة والمعاناة والياس» قرر بطلنا أن يكون 
فليونيرا.. وغجح. 

في أحلك فترات عمره وأشدها قسوة قرر أن يكون شيا ذا 
قيمة.. وأصبح. 

هدفك الواضح.. تصميمك الراسخ.. صبرك الحميل.. إيمانك 
بالله.. ثقتك في قدراتك. 

هي آدواتك کي تصبح مليونيرا إن أحببت. 

ومهما كان موضعك أو موقفك من الحياة.. تستطيع أن تفعلها 
کما فعلها کریستوفر. 


۱ شرالمال مالزمك الإثم 2 
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تالف مع النقد 


حالة استنفار قصوى تتملك المرء منا حينما يتم توجيه نقد إلى 
ذاته. 

فكلنا ننظر إلى النقد على آنه اعتداء على شخصيتناء وتحاولة 
شريرة لإبراز عيوبها. 

لذا نشمر الساعد» ونتاهب في شراسة لسحق أي معثتدٍ على 
ذواتنا. 
وة الاور غل ذا كن نظور من اسا ودرك إغطاتاء 
هو الذي ينقينا ؤيدفعنا إلى الكمال والمثالية. 

لكن معظمنا يخشى النقد لتوهمنا أن النقد بخبرنا والآخرين أننا 
أقل نما نحن في الحقيقة» أو لأننا نرى النقد جرح لكرامتناء أو لأن 
النقد سيدفعنا إلى تغيير وضع ما لا نريد تغييره» أو لأن الناقد غير 
مقبول لديناء أو لأننا - في حقيقة الأمر - نمتلك من الغرور ما مجعلنا 
لا نقبل توجيها من أحد!. 

انظر معي لأكرم وأكمل خلق الله حمد بف في غزوة بدر» 
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حینما آتاه الحباب بن المنذر ظط ليخبره ف أدب أن اكان الذي 
خيموا فيه ليس إستراتيجياء وأن لديه خطة وتصورًا أفضل من الخطة 


الحالة!!. 
إنه استدراك على القائدء وأي قائد.. أعظم خلق اللهء فما الذي 


استمع إلى صاحبه حتى إذا ما انتهى» مر جنوده بتنفيذ أوامر 
الحباب بن المنذر ظك. 

القلوب العظيمة يا صديقي تقبل النقد بهدوء نفس ويساطة؛ 
فتنظر فيه بروية وتدبرء فان ڪان إيجابيا حقيفيا شكر صاحبه 
وآجزل له الثناءء وإن كان نقدا جائرا ظا لما أفحم النآقد بهدوئه 
وضبره وحلمه. ۰ 

يقول عمر بن الخطاب #: (رحم الله امرَاً أهدى إل عيوبي)» 
إنه ينظر إلى النقد على أنه هدية» وهذا عمق وحكمة ودرايةء وحينما 
نستعرض كتب التاريخ وأحوال العظماء قإننا لن نجد عظيما أو نابغة 
معتدا برأيه صاما آذنه عن قبول النقد والتقويم. 

إن الأشجار الضخمة اليانعة عندما ترفض التكيف مع 
مستجدات المناخ» ترفع أغصانها عاليا في كبر واعتزاز غير عابشة 
بنداءات الطبيعةء قوت وتلفظها الحياة. يراها الناس فيخدعون 
بشموخها وعلوها. وهي في حقيقة الأمر ليست سوى جماد لا حياة 
فيهاء يجب أن قطع لتكون منضدة أو كرسيًا أو خشبًا للمدفاة!!. 


آفگارصفغيرة 
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فليكن صدرك واسعاء وروحك سمحة» واقبل النقد باسم 
الثغر سعيدًاء اسكب على أعصابك ماءٌ باردا ضد النقد الجائر 
الظالم.. وستجد أن حياتك أصبحت أكثر هدوءا وسكينة ونضح. 


رن لكي تتجنب النقد لا تعمل 
شيئاء ولا تقل شيئاء ولا تڪن شيئا 


اليرت هابارد 
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دخل عبد الملك بن عمر بن عبد العزيز ذات يوم على آبيه 
وهو في نوم ضحى فقال: «يا أبت إنك لنائم وإن أصحاب الحوائج 
لقائمون ببابك؟! فقال: يا بني ٳن تفسي مطيتي.. فن جه دتها 
قطعتها.. ومن قطع المطية لم يبلغ الغاية. 

والنوم وفي زحمة الحياة وضغوطهاء ن كثير من أسرتهم 
مشاغل الدنيا أن إهمال الراحة والاسترخاء والاستجمام دليل على 
جديتهم في امتلاك زمام الأمورء وأنتج هذا نوعاً من الأمراض التي ل 
تكن موجودة قبل ذلك مثل (الاضطراب» والتوترء والانفعال 
الزائد» وغبرها من الأمراض النفسية الى تتولد من الضغوطات 
الل غا دا غلم الزن اتاكدعلي اهت أن ادا : 
مساحة من الاسترخاء والراحة تتناسب طرديا مع الجهود الذي 
يېذله. 

وشدد المختصون على خطورة الاندماج اللاواعي في طاحونة 
الأعمال التى لا تتتهي» ودعوا إلى أهمية أن ينظر المرء إلى وقت 
ارخ والاسر خاد تفس دات الط > اهاة ى ال يى بها أعنان 
زا 1 

إن الراحة والاسترخاء ليسا ترفاء ولا جب أن ننظر إليه على أنه 
وقت آخر ضائع» بل يجب أن نضع له مكانا في قائمة أعمالناء 


أفکكارصفيرة 


ونكافح من أجل أن نقتنصه في زحمة الحياة. 

إن ضحايا التوتر والشند العصبي لكثر.. وجل أمراض السكر 
وضغط الدم تتأتى من انهماك المرء المبالغ فيه في العمل» والتركيز 
التام في مشكلاته وتفاصيله. 

ولقد توقفت متأملا آمام رسالة بعث بها نابغة العرب الأديب 
مصطفى صادق الرافعي إلى أحد آصدقائه يشكو فيه انغماسه التام في 
العمل مهملا لدقائق الراحة والاسترخاء قائلا: (أنا لا أزال بين 
مريض وصحيح» وقد کان مرضي إنذارا لي من طبيعتي فلو تماديت 
في العمل هدمت نفسي هدما لا يرمم» ولا بد لي من ترك دماغي 
وشانه سنة كاملة» لا يكون همي فيها إلا الرياضة والهواء حتى 
يتجدد ما اندثر ويشتد ما ضعف» ولعل الله يعقب بعد عسر يسرا). 
با أجل ها الصف وها افق فحن اراي لكا شكلة الى 
أت په. . ۰ 

وعلى.الجانب الآخر فإن الاسترخاء يعطي نتائج إيجابية عالية» 
نرى ذلك جليا في رد رئيس وزراء بريطانيا القوي (وينستون 
تشرشل) والذي قاد بلاده للنصر في الحرب العالمية الثانية على سؤال 
عن كيفية الصمود أمام الاكتساح الألاني والذي أطاح بمعظم دول. 
أوربا في بداية الحرب» فاجاب: بالنوم ساعة واحدة بعد الظهر!. 

وعلل ذلك بآنه رجل یعرف جیدا كيف ينظم وقته» ويقتنصَ 
ساعة يوميا يسترخي فيها» ويصفي فيها ذهنه من المشاغل والمشاكلء 


فلا يضطر _ تحت الضغط - إلى اتخاذ قرارات هشوشة غر منضبطة 
تضر بلاده . 
أو أكثر تريح فيها ذهنك» وتعيد إليه صفاءه ونقاءه. 

حاول أن تكون للرحلات الترفيهية أهمية في جدول أعمالك. 

م هوايتك التي تستمتع بممارستهاء وا لجا إليها حين تشعر 
بالإأنهاك والاجهاد. 

استنشق من هواء هذا الكون بعمق» فاتحا ذراعيك» معانقا 
الكون بأاسره قبل أن تسقط أسيراً لأمراض لا يداويها إلا الله. 
4 لبان غل السلم ان نهو 
ا ویيمرح ويتقفد ١‏ رتفكگه ) علی آلا يجعل ذلك 
ران عادته وخلقه»› فیهزل ے موضع 

الجد» ويعبث ويلهو ب وفت العمل. 


عمربن عبد العزيز 


ار 


زار أحد الشباب وكان اسمه (جبر) إحدى المدن» وقرر مضيفوه 
أن يطوفوا به البلدة ترحيبا بمقدمه» وفي نهاية الجولة مروا قريبا من 
المقابر» فدنا (جبر) من شاهد إحدى القبور فوجد مكتوبا عليه: هذا 
قبر فلان بن فلان ولد سنة 1910 وتوفي سنة 1975ء وعاش 7 
سنوات» ومر على شاهد آخر فوجد مکتوبا عليه هذا قبر فلان بن 
فلان ولد سثة 1922 وتوفي عام 2000 وعاش 4 سنوات!!. 

ومر على ثالث ورابع» وکل شاهد مکتوب عليه تاریخ میلاد 
وتاريخ وفاةء وحساب للسنوات التي عاشها صاحب القبر لكنها غير 
دقيقةء فتساءل عن السرء فأخبروه آنهم محسبون لمن مات عدد 
السنوات التي عاشها بعدد الأيام السعيدة التي قضاها في الحياة 
SSG‏ شحو آن تحسب من 
عمره» لأنه لم يعشها أو یستمتع بها!!. 

فهذا مثلا عاش 65 عام» لكنه لم يسعد طوال هذه الأعوام 
سوی سبع سنوات فقط» لذا يكتبون هذه السنوات السبع على آنها 
كل ما عاشه هذا الرجل!. 

هنا التفت إليهم (جبر) مبتسماً في مرارة وقال: إذن يا أصدقائي 
رجاء إذا واتتني المنية في أرضكم هذه أن تكتبوا على قبري: (هذا قر 
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إن أهل هذه المديتة فطنوا إلى أن عداد السنين لا يسجل إلا تلك 
اللحظات الحميلة السعيدة» وأن حظات الشقاء جب إسقاطها من 
ذاكرة الأيام غير مأاسوف عليها. 

ولا أقصد باللحظات الحميلة لحظات المتعة اللختلسة» أو 
الاستغراق التام في لذات الياة بلا حسبان أو تدبير» وإنغا أقصد 
تلك اللحظات الى يسعد فيها المرء حقاء ويفخر بها على اللاً. 

حتى الكبوات والملمات إذا ما استأاسد المرء أمامها وواجهها 
بشجاعة» تصبح فيما بعد ذكرى حسنة تدلل على شجاعته وقوته 
وحسن تصرفه وتدبيره ويذكرها بے عداد اللحظات السعيدة. 

لكن الكثيرين منا للأسف» ما يلبثون يصبغون أيامهم بفرشاة 
رمادية داكنة» وام معاد ق رارع فج ون 
القدر وکانه ينصب مم فخأ ومحاصمون الحياة .وکأآنها تحاربهم» 
ويرفضون أي دعوة للتفاؤل والمرح هة 

إن هناك من آدمن التشاؤم والحزن» وطوقه القلق والخوف حتى 
أذعن ههماء وأعطاهم ناصيته يحركونها كيفما شاؤوا في دروب 

إن السعادة كعصفور جميلء ما يلبث يحط على كتف من ناداى 


ليغرد له أنشودة البهجة والمرح» لا ي یشترط ان تکون غنیاً او قویاً آو 
ذا سلطة ونفوذ كي محط على كتفك. 


إن شرطه الوحيبد أن تكون راغباً حقا في سماع أنشودته 
الجميلةء آن تفتح ذراعيبك متفائلاء مبتسمأًء راضيا مما كتبه الله 
عليك» غير متذمر أو شاك 


إن عصفور السعادة يطيز فزعاً إذا ما لاحظ سحب التشاؤم 
والخوف والقلق تلوح في الأفق. 

يهرب بلا استئذان.. ولا يعود قبل أن تشرق شمس التفاؤل 
من جديد وتصفو سماء الواحد منا. 

إننا يا صديقي نستيقظ بعد فترة وإذا بالعمر وقد رق مناء 
وعداد السنين لا يحوي إلاأعلى لحظات معدودة من السعادة 
وناسف على حياة ضاعټ ون آن اها حقاً: 


غندما يتغلق بآب للسعادةء بنفتح 
: : نفیره؛ لڪننا نحملق 2 الباب المغلق 


لفترة طويلة ټلهينا عن الانتباه لذاك 
الذي افج من جلنا. 
ا 8 a‏ 
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كان حادثا عنيفا ذلك الذي تعرضت له بسيارتي أثناء ذهابي إلى 
مدينة الإسكندريةء لكنني خرجت سال ماء شاكرا لله كريم تدبيره 
ولطف قضائهء وبطبيعة الحال ظلت السيارة أيام في ورشة التصليح 
كنت خلاهها أتنقل في سيارات الأجرةء واستمر هذا الحال ما يقارب 


وعندما استلمت السيارة وجلست على عجلة القيادة 
وقدتها لكيلومترات بسيطة إلا وأحسست بالخوف والرهبة 
والارتباك!. 
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وتدافعت إلى ذهن فجاة ذكريات الحادث السيئة بأدق 
تفاصیله!. 

فتوقفت على جانب الطريق» حازما أمري للعودة إلى البيت 
وإلغاء الموعدء لكننى وبعدما فكرت هنيهة قلت لنفسي: تالله لو 
عدت الآن فلن أستطيع القيادة مرة أخرى» فلأستعن بالله ولأطرد 
خاوني» ولانتبه جیدا. 

وانطلقت بسيارتي مرتعد الأوصال» فکانت أضواء السيارات 
وبعد فترة عاد إلي هدوئي وثباتي» وأطلقت لكسيارة العنان خالا 
بصمودي في وجه خاوفي» وله الحمد على.ذلك. 

وعندما حكيت هذا الأمر لأحد أساتدتي » قال لي: جيل آلا 
عليه» ذكرني كلإم أستاذي بقول الإمام علي بن أبي طالب ه: (إذا 
هبت أمرأ» فقع فيه فإن شدة توقيه أعظم ماءتخاف منه)» فآثار أقدام 
الدب - كما يقول المحل الانجليزي - أكثر إفزاعا من الدب نفسه. 

إن الخوف أشد ضراوة وتأثيرا من الموت» إن الموت يأتي مرة 
واحدة فيضع كلمة الختام لحياتناء أما ا لخوف فيقتلنا مرات ومرات» 
يمزق أفئدتنا بوحشية وقسوة» ويظل يطاردنا دائماء ونحن واقعون في 
أسره لا حول لنا ولا قوةء نراقب الآخرين في حسرة ونحسدهم على 
ثبات الحنان والطمانينة الى ينعمون بها. 


وني مدرسة علم النفس ينصح المختصونمن يعاني من الحوف 
بمصارحة النفس ومواجهة بواعث الخوف» بان يعري المرء نفسه بلا 
حرج» ويضع يده على مكامن الداء ويبمدأ بمواجهة غول خاوفه 
ورهبته. 

نعم هناك حالات يكون فيها الخوف مرضيًاء والحالىة تحتاج إلى 
مساعدة ختص» وإشراف نفسي» لكن بالنسبة للغالب الأعم من 
البشر فيمكنني القول أن تمتعهم بالشجاعة يتاتى من خلال المواجهة 
ومصارحة النفس» والتسلح بالمعرفة والإرادة. 

فلا تستسلم لخوفك يا صديقي وهاجم ترددك ورهبتك» استشر 
أصحاب الخبرة والمعرفة إذا ما عراك حادث ‏ أخذ:من روحك مأخذاء 
وکن مع الله دائما.. ولا تبالي. 


مارك توین 


أفكارصفيرة 


إن طریق أصحاب الضمائر الحية شاق جداء ودرب الصالحين 
مليء بالعوائق والأشواك. 

يسير الواحد منهم حاملا بين جنبيه خير الدنيا كله ويقابله 
الناس نا لجححود والنكران» يضمد جراحهم» ویریت على ضعفائهم 
وهم يتحينون الفرصة هدمه:وتزيقه!. 

في جال العمل نجد أن ذا الخلق والأمانة في تعب ونصب» في 
العلاقات الاجتماعية نجد أن صاحب الصدر الواسع والقلب الدافئ 
معرض دائما للصدمات والمواقف المفجعة. 

. لكنني إذ آقلب ناظري ينة ويسرة» وأطالع طريق الحق محفوفا 
بالأشواك وآن سالکيه ملؤون بالجراح» وتتخطفهم الالام والمواجع» 
أعود وأنظر إلى طريق الباطل» وأدقق النظر في درب الخيانة والخسة 
فأاجده غير هين هو الآخر وليس بالسهل اليسرر!!. 

طريق الغراة وعر مان باراك الاد السار يكلف 
سالكيه ضرائب باهظة› ويذيقهم من صنوف العذاب ألوانًا. 


آری ذلك فیرتاح فؤادي ویهدا جناني الضطرب. 


ففوق نعيم الله الخالدء وجزائه الأخروي» نجد آنه - جل اسمه - 
لم يدع أصحاب الباطل يرتعون في نعيم متواصل» ويتقلبون على 
سرر اهناء والطمانينة طويلا. 

وما آبلغ قول سيد قطب رحه الله» إذ يقول: (إن للذل ضريبة 
كما أن للكرامة ضريبة. إن ضريبة الذل أفدح في كثير من الأخايين. 
وإن بعض النفوس الضعيفة ليخيل إليها أن للكرامة ضريبة باهظة لا 
تطاق» فتختار الذل والمهانة هرباً من هذه التكاليف الثقال» فتعيش 
عيشة تافهة رخيصة» مفرغة قلقة تحاف من ظلهاء وتفرق من 
صداهاء يحسبون كل صيحة عليهم» ولتجدنهم أحرص الناس على 
حياة هؤلاء الأذلاء يؤدون ضريبة أفدح من تكاليف الكرامةء إنهم 
يؤدون ضريبة الذل كاملةء يؤدونها من نفوسهم ويؤدونها من 
أقدارهم» ويؤدونها من سمعتهم ويؤدونها من ال وكثيراً ما 
يؤدونها من ذقأتهحَ وآموالمم وهم لأ يشعرون). 

فإن آلمك ظريق الحق يا صديقي فعزاؤك أن طريق الباطل وعرٌ 
خيف» وإن آجهدك حمل الكرامةء فتأكد من أن حلة الل في نصب 
وإرهاق. 

نعم إن من ببيعون ضمائرهم يفرحون ردحاً من الوقت عندما 
يقبضون الثمن» لكنهم يبكون شا عندما تلفظهم الحياةء ويهيمون 
على وجوههم 4 دروب الألم والعذاب. 


الحق وحملته فقط هم من ينعمون على طول الطريق» برغم 


ھم آفگارصفیرة 


آلامهم وأحزانهم ومصائبهم» فإن اليقين ا لحي الذي يهبهم الله إياه 
يعمل عمله ف زرع برد الطمأنينة ودفء السعادة بداخلهم. 

ورغم اخحتلاف الناس في تعريف السعادة» إلا آننی أؤمن أنها 
تدور في فلك الح والفضيلة وترتع في صدور أصحاب المبادئ الحية 
والمواقف المشرفة. 

فسر يا صديقي في طريق الحق غير عابئ بالأشواك والشظايا.. 
فنقطة”دم في طريق ا لحتی آشرف عند الله من آرواح تزهق في دروب 
الباطل. 

الشجاعة قد تكلف ا صاخبها 
فقدان حياته» فهل الجبن يقي 
صاحبه شر المهاللك؟ كلا.. فإن 
الذين يموتون 4 ميادين الحياة وهم 
يولون الأدبار أضعاف الذين يموتون 
وهم يقتحمون الأخطار. 

محمد الغزالي 
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أنت لست نابغة» ولم تحصل على تقدير متاز عند التخرج» ولم 
يسكن أسمك قط في قائمة الموهوبين دراسيا..؟؟ 

لا عليك.. آنا مثلك تماما يا صديقی!!. 
وفوق هذا كنت وحتى وقت قريب أرى أن الأذكياء فقط هم 
السعداءء وآنهم لا غيرهم من يح هم الارتقاء الوظيفيء والحصول 
على السيارة الفارهة والمسكن الواسع» والزوجة المخلصة الوفية!! 

لکن وبقلیل تآمل وتدبرء علمت کم کنت واهمًا خدوعا. 
وأدت عبقريته خسة الطموح. 

كثر هم الأذكياء الذين تحاصرهم التعاسة» ويقوضهم الخوف 
والرهبة. 

وكم من متواضع في الذكاء» لكنه بارع في تواصله مع الناسء 
”متميز في إقامة جسور المودة والحب مع الآخرين» يمتلك من الإصرار 
والعزيمة ما بجعله لا يهد باله إلا بعد أن يحقق ما يصبو إليه» وهؤلاء 
- لا غيرهم - هم الناجحون والسعداء حقا. 

تاملت في سیر الناج جحين فوجدتهم ختلفين في القدرات ١‏ لعقليةء 


فهناك النابغة وهناك متواضع الذكاء» لكنهم يشتركون جميعا في 
مجموعة صقات أو عادات لا تتغير وهي المثابرة والكفاح و العزيمة 
والإصرار وتنظيم الوقت. حينها تأكدت أن النجاح ليس انعكاسا 
للموهية وإنغا هو بالالتزام بمنظومة الصفات سالفة الذكر. 

وما أكثر الموهوبين الفاشلينء والأذكياء التعساء - على حد قول 
د. عبدالکریم بکار ‏ وتاملوا تروا كيف أن الذكاء لا ينقفع من لا 
يملكون سواه وتأملوا أكثر لتتاكدوا أن قليلا من الذكاء مع كثير من 
الكفاح يساوي الكثير والكثير.. 

أديسون الذي أضاء العام يوقظ كل خامل كسول بقوله 
(النجاح ليس نتائج موهبة فذةء إنه إن شئنا الدقة 499 عرق جبين» 
و1 موهبة وإبداع)ء إن من يظنون أن الزمضات الذهنية هي آصل؛ 
النجاح والتفرد واهمون والذين يُرجعون تخيبتهم لتواضع ذكائهم 
يلقون بقشلهم على صروف الدهرء ويهربون من العمل والجهد. 

أاضف”إلن ذلك مدسألة في غاية الأهمية وهي أن الدرجات 
التعليمية لم تعد تحدد صستقبل الإنسان!» ففي ا ا بها هوارد 


جاردنر - من جامعة هارفارد الأمريكية - عارض فيها بشدة أن يكون ي 
معامل إلذكاء 1Q‏ هو المؤشر المعثمد على نبوغ المرء وذكاءه» وقال ت 


بأن"الذګاء الذي نعرفه هو نوع 'والخد فقط من منظومة أسماها 
(الذكاء المتغده) الت تحتوي على أحد عشر نوعاً من الذكاء منها 
(البصري - الحركي - اللفظي - الاجتماعي - الجسماني..) وأكد على 
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أن موزارات الموسيقي العبقري كان ضعيفاً من الناحية الأكاديية 
لكنه كان رائعا من الناحية الفنيةء فهل يمكننا أن.ننعته بقلة الذكاء!. 

وني دراسة جرت في الولايات المتحدة الأمريكية ثبت من 
خلا هما أن الربح والفعالية لا يتم تحصيلهم فقط من خلال الشهادات 
العلمية أو التميز الدراسي. 

ذکر هذا الأمر بريان تراسى في تابه -_ GETTING RICH‏ 
:Jlãy _ YOUR OWN WAY‏ لقد ثبت أن الذكاء الاجتماعى - 
وهو القدرة على التواصل الجيد مع الناس - هو أكثر آنواع الذكاء 
تحقيقا للربح والفاعلية في الولايات المتحدة الأمريكيةء يأتي بعده 
الذكاء التجاري - وهو القدرة على رؤية الفرص لخلِق منتجات أو 


:خدمات یریدها الناس ويحتاجونها وکن آن یتم بیعها مع ا 


ربح معین - وهذان النوعان من الذكاء لا يكن قياسهما عبر ختبر أو 
معامل الذكاء. 

هذه الأيماد والأطروحات الجديدة 

للذكاء أعطت المجال للمرء ان يفتش جيداً 

عن مساحة من التفوق والتميزء ليس فقط 

4 المجال الدراسي أو العلمي والذي عشنا 

ردحا من الزمن نؤمن أنه فقط هو طريق 

النجاح» وإنما عن طريق طرق أخرى وآفاق 


جديدة. 
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لا تقل آنا لست ذكياء ولا تتعلل بالشهادة العلميةء أو المؤهل 


فما دمت تلك الفكرة» والعزية واللإصرار اللا متناهي» فانت 


تمتلك الكثر... 


الذكاء a E‏ فإن 


¢ غلبته» واله لا بقبل امسر خسیسا 
ا 
محمد الغزالي 


ا ا 


صنفان من الناس ليس هم وزن في أعيننا !!. 

صنف قد جعل من حياته مشاعًاء فأدق أسراره معروفة للجميع 
مهما كانت خطبرة وخاصة. 

فهو یثرثر بلا تردد عن مشاکله الشخصية» اة القادمة» 
والشكوك التي تعتل بصدره ولا جد حرجا من بسط حياته على 
الملا ليروا جميعا أدق معالم حياته!. 

وصنف آخر على النقيض يبالغ في 
مهما كانت دقيقة على آنها أسرار عسكرية 


شديدة السرية!. 


آما الأول فقد کشف أسراره وآرانا آبعاد شخصيته» وخبایا 
أيامه» مما جعل سحره مخبوء فالشخص الذي لا يمتلك مساحة من 
الغموض والخصوصية» لا يعيره الناس بالاء ولا يحسبون له حساباء 
ویصبح هوانه في عیونهم آمرا حتوما. 

فالغموض بيط المرء منا بمساحة من السحر وال جاذبية» ويكسبه 
عمقا وقوة في عيون الآخرين. 


٠‏ وله در آمير المؤمنين علي بن أبي طالب رضي الله عنه إذ يصف 
الرجل اهمام بقوله: 
صّبورا على صرف اليالي ودرئها... توما لأسرار الضمير مُداريا 
له هة تعلو على كل همة كما ... قد علا البّدرٌ النجوم الداريا 
آما الصنف الذي يبالغ في التعتيم فهو غير محبب لدى الناس» 
وذلك لأن لدى البشر حاجة فطرية لمعرفة بعض جوانب الشخص 
الذي تتعامل معهء وتانف من المرء الذي يصدهم عن دخول حياته 
وحاولة كشف شخصتته. 
فحاول يا صديقي أن توازن بين كلا الأمرين» أن تكون لديك 
آمور شخصية وخصوصيات لا يقربها أحد» وني المقابل اسح 
للآخرين بمعرفة جزء من أسرارك التي لا مان من كشفها ومعرفتها. 


E ET 
من لیس له سر؛‎ 
® لیس له سجر..‎ 


محمد زڪى عبد القادر 


يقول الشيخ محمد الغزالي رحه الله: (إن مصاعب الحياة تتمشى 
مع همم الرجال علوا وهبوطا). 

کثبرا ما توقفت مام كبوات الحياة التی تقابلنی ساخطاء متسائلا في 
جهل - لاذا توجه لي دائما الحياة ضزبات قويةء أترنح من ثقلها وشدتها؟ 
والقدرء لاذا تضرب العواصف العاتية حياة أشخاص» بينما تمر 

لكي حينما تجولت في سيرة الحبيب إل توقفت كثيرا مام 
أحب البشر إلى رب البشر والمضائب تنهال عليه» فقومه يكذبونه 
وهو الناصح هم وأصحابه يقتلنون أمنام عيليه» ويتهم في رضه 
وشرفه. وهو أشرف وأكرم وأفضل خلق الله.. فلماذا بمجدث هذا 
لأ حب خلق الله إلى الله؟؟! 

حينها ادركتت أن الصواعق لا تضرب إلا قمم الجبال 
الشامخة؛ وان المنحدرات لا تذهب إليها إلا المياه الراكدة المحملة 
بالأوساخ» وأن المرء يبتلى على قدر دينه كما بين الحبيب يلل . 

إن الحياة عطي لكل واحد من روادها ما يطيق على حمله» 
والقيام به» وكلما علا المرء وارتفع كلما وجهت له الحياة أقوى 
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وأعنف ما لديها. 


إن العظماء يولدون من أرحام أمهاتهم» والجياة ترصن بهم؛ 
توجه لهم كل يوم صيحة حرب» أو نذير معركة. 

إن الصك الذي يجب أن يوقع عليه كل طموح» هو الالتزام 
بالصمود والشموخ أمام مشكلات الحياة ومصائبهاء والاستئساد مام 
ما توجهه له من بلايا وعوائق. 

فكن جبلا يا صديقي.. ولا ترهبنك ضربات الصواعق العاتيةء 
فقد ثبت في تاريخ الأبطال أن النصر في الحياة بمحصل عليه من 
يتحمل الضربات لا من يضربها. 
إن أثقال الحياة لا يطيقها 
چ المهازيلء والمرء إذا كان لديه متاع ثقيل 
هرن | لم يستأجرله آطفالا أو مرضى أو 


خوارين» إنما ينتقي له ذوي الڪواهل 
الصلبة والمغاكب الشداد! 


كزذلك الحياة؛ للاينهض 
برسالتها الكبرىء ولاينقلهامن * 


طور إلى طور إلا رجال عمالقة 
وأبطال صابرون. 
محمد الغزالي 
۴ 4م 
أفكارصفيرة ^+ 3 159 
ر ö‏ ي 5 f E‏ 


لکل منا وجهة نظر في معظم اور اا وقد تتفق تتفق مع محاورك 
في رأي وتختلف في آراء وقذ تجمعكما فكرة» وتفرقكما أفكار 
أخری. 

يعود هذا إلى الاختلاف الطبيعي بين البشر» فاختلاف الأهواء 
وألميول العقول والمدارك أوجد اختلافا في الاتجامات ووجهات 
النظر» ورؤت وة کل سا اه حت او وضع مین ٠‏ 

لكن لأسف الشديد يوجد لدى معظمنا إشكالية في تعامله مع 
١‏ الرأي الذي بخالفه» فما برحنا نعتقد أن من يخالفنا الرأي فكاغا يعلن 
م ی ر ر a‏ 
غير صحيح البتة. 

ا ا ی ا ى 
يعترض عليه أحد بيد آننا جب ألا ننسى أن نبدي احتراما وتفهما 
٠‏ لوجهة النظر الأخرىء وتحفظ لخر حقه في التمسك بها والدفاع 

زو أن آخد ات الإمام أ جمد بن حنبل كتب كتابا في 
اختلاف الأئمة وسماه كتاب (الاختلاف)» ودفع به للإمام أحمد كي 
يلقي عليه نظرة ویبدي فيه رآیه» فقال له الإمام امد (لا تسمه کتاب 


الاختلاف» ولكن سمه كتاب السعة) نعم هو دليل غلى سعة هذا 
الدين» واتساع صدره لآراء مجتهديه ورؤاهم المختلفةء والاختلاف 
ما دام في ابتغاء الح فليس باختلاف بل هو كشف عن مساحات 
أخرى للحقيقة. يقول أبو حيان التوحيدي فيٍكتابه (الإمتاع 
والمؤانسة): (ما دام الناس على فطر كثيرة» وعاداتٍ حسنة وقبيحة 
ومناشئ محمودة ومذمومة» وملاحظات قريبة وبعيدة» فلا بد من 
الاحتلاف في كل ما يختار ويجتنب.. وكل من حاول رفع هذا فقد 
حاول رفع الفطرةء ونفي الطباع» وقلب الأصل» وعكس الأمرء 
وهذا غير مستطاع ولا مکن). 

وللأسف الشديد كثيرا ما نرى اختلافا في وجهة نظر أوجد 
شقاقا في المعاهلةء وأوغر الصدرء وفرق بين أخوة يربطهم دم ودين 
ونسب وصهر!. 

ونصيحتي لك يا صاحي ألا تحجر على رأي أحد أو تصادر 
حقه في طرح وجهة نظره» ناقش وجادل بالتي هي أحسن» ولكن 
حاذر أن تفقد أحدا بسبب اختلافه معك في وجهة نظرك ليكن 
شعارك دائما كسب القلوب قبل كسب المواقف» اشطب من , 
قاموسك اللغوي الكلمات التى تحمل صبغة الحدة مثل (لا بده بحب * 
ا و ارا ادل عا كات وة را س و 
وجهة نظري» أعتقد٬‏ في ظني» هل توافقني في..). 

وليسع قلبك كل البشرء وليسع عقلك تلف الآراءء ولا تنس 
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أن الحق ليس حكرا على أحد» وآنك لست على صراب نجرد أنك 


آنت!. 


العنيد لا يملك أراءء بل الآراء 
آلکسندر بوب 


هل تعلم كيف تهرب الأسماك الصغيرة من براثن السمك 
المتوحش الذي يريد افتراسها؟؟ 

إنها تقوم جحيلة بسيطةء تعكر الماء بذيلها وزعانفهاء حتى تصبح 
السمك الصغير المرب والاختباء. 

ولقد تعلم البحارة طريقة 
تعكر الماء هذه واستخدموها 
كحيلة لصيد السمك» فهم يقومون 
ويفقد هدوءه و تضيع الرؤية من 
أمامه وتضطرب حركته» ويتخبط يمنة ويسرة إلى أن مجد نفسه فجأة 
في براثن الشباك. 

من هذا المشهدنتعلم أمر بالغ الأهمية» وهو أن نحتفظ بثباتنا وهدوئ: 
إذا ما تعكر ماء الحياة وتشوشت الرؤية لفترة آمام أعينناء سواء كان هذا 
التعكير بفعل عدو أو بسہب تضاريف القدر» ودوائر الأيام. 

فردود الفعل السريعة الغير منضبطة أو التى لم يتم دراستها سلفا 
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بروية وعقلانية قد تلقينا في شباك الفشل» وربا نجد أنفسنا وقد 
ضللنا الدرب وخرجنا عن جادة الطريق المستقيم. 
سهل أن يحتفظ المرء منا بثبات جنانه 2 
الظروف العادية» لكن الثبسات وقت الشدة 
والنوازل يحتاج ليقين خحي» وتمرس مستمرء 
وهدوء أعصاب مستمد من روح متزنة. 
نرى هذا الأمر جليا في موقعة أحد» فبعدما حالف الرماة أمر 
رسول الله بي وأصبحت الدائرة على المسلمين من بعد نصر لاح 
في أفقهم وبدا قریباء اختل توازن جند الإسلام» وتشتنوا يمنة ويسرة 
بعدما عكر جند قريش الماء من حوهم» هنا قام القائد الحبيب ولا 
ووقف في وسط المعركة جامعا شتات أصحابه صارخا فيهم : (إلي 
عباد اللّه). 
يقول علي بن أبي طالب #» أحد أعظم فرسان صدر الإسلام 
الأول: «كنا إذا حي الباس (اشتدت المعركة) واحمرت الحدق(جمع 
حدقة وهي بياض العين) نتقي برسول ييه ونحتمي به . 
: إن الغفضب والتخبط وفقدان الاتزان 


يضيع من آمامنا الرؤيةء ويجعلنا أسرى لردود 
.الأفعال العمشوائيةء بينما الهدوء وانتظار 
انقشاع الغيوم بثبات وتيقظ يجعلنا دائما 2 
الموقف الأقوى. 
دي 
4 
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فلا تسمح لخصمك أن يستفزك إذا ما عكر الماء وشوش الرؤية 
أمامك» کن هادا وامتلك آنت زمام المبادرة دائما.. حتی ف وفقت 
الشدة والأزمات. 


رای أ قلب القائد ڪالبحر لا يمڪن 


اكتشاف شواطئه البعيدة. 
مټل صيني 
1 
اة ا ۳ 
ل ی 
3 چ“ ‰۴ vw R&R‏ ا 


كلنا محزن» ويأم» وتضيق عليه الدنيا بما رحبت. 

إما بفعل كبوة شديدةء أو تجربة آليمة» أو حتى بسبب زلة أو 
نفسه» عله جد حرجا أو فرجة تحفف عنه ألم آيامه وشدة ما جد من 
الحزن و الهم. 
تع لتعتكف فيه وقتا تراجع فيه حساباتك» وئقيم خطواتك» وتقرر ما 

تحتاج أن تعتزل الحياة المادرة للحظات» تكاشف فيها نفسك 
وتکشفهاء د نطمئن فيها روحك» وتتابع فيها منحنى طموحاتك. 
وأحلامك وآمانيك. تبكي فيها على خطئك وزلتك» وتعد فيها 
القرابين والأعمال الصالحة الى ستقدمها بين يدي خالقك كي يعفوا 
عنك. 

يخبرنا أمير المؤمنين عمر بن الخطاب # أن : خذوا بمحظكم من 
ال 
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ننا جب أن ننتبه إلى آن العزلة نوعانء نوع إبجابي والتي تكون بين 
وقت وآخر» نشد فيها الأزر ونستمد منها الهمة» وعزلة سلبية نسقط 
فيها بغير إرادتنا ونبكي خلا لما بكاء عديي الحيلة وغجتر فيها أحزان 
الماضي وآلامه. ۰ ۰ 

العزلة الأولى واجبة ومهمة ولا يجب أن نسنهتر بها أو ننظر 
إليها بغير اكتراث, والعزلة الثانية بغيضة بجحب أن تهرب منها وتسد 
الأبواب أمام هتافها الخادع المزيف. 

أصحاب الكهف يا صاحي اعتزلوا العام وآووا إلى الكهف 
يشدون فيه من آزر بعضهم البعض» وياخذون على أنفسهم المواثيق 
والعهود بألا يرضخوا تحت ضغط قومهم في النكوص عن الدين 
الحق» حينها نشر عليهم ربهم من رحته» وأعطاهم من لدنه مخرجا 
ما هم فيه. 

أيضا الحبيب ب عندما أتعب قلبه ظلام الكفر والفسوق اتخذ 
لنفسه كهفا _ غار حراء - خلا فيه إلى نفسه يتأمل بعمق اضطراب 
الحياة وضلال بني البشرء فكانت فترة العزلة هذه أهم الفترات في 
حياته ب وفيها نزل عليه الأمر بالتكليف» وبدأت مرحلة النبوة. 

والله عز وجل ینتظر منا آن ندخل کهف نفوسناء یریدنا آن نسیر 
بين آزقة الروح ودروب النفس لنكشف ونصارح ونقرر ما يجب 
علينا فعله. 


hb 


فا لجا إلى كهفك كما فعل أولو العزم والرسل وأصحاب 


خرجا. 1 ا 
ھر | ا ا 
إسماعيل الفرابي 
٩‏ 
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هناك من البشر أصناف تهوى تقمص دور البطل الشهيد!. 
فهم - حسب زعمهم - يعطون في زمن كثر فيه الغدرء 
ويخفرون في واقع غلب عليه القسوة» ويصدقون على الرغم من أن 
الكذب هو العملة الرائجة المطلوبة!. 
ويظلون يرددون على الآذان قائمة البطولات التى قاموا بهاء 
ويشكون قلة التكريم وانعدام التقدير. 
وهؤلاء والله مساكين» أعوزهم طريق البطولة»ء فطافوا 
يتمسحون في ترابه البراق. 
إن الأبطال حقَا قوم يفعلون الخير ب2 
صمت فلا تعلم أطراف الشمال» ما أنفقت 
أطراف اليمين, ويهبون بل جنح الليل لينثروا 
من جميل فضلهم قبل أن تراهم عين أو يشعر 


بهم أحد 
أآما مرتدو ثوب الشهادة دون آن يدفعوا تکاليفهاء فأآناس # 
مرضی لكنهم لا يعلمون. 


اجلس إلى الواحد منهم فلا يححدثنى سوى عن قلبه الأبيض 


المرمرء وذكائه الثاقب اللماح» وينعي وجوده في زمن آغبرء لا يعرف 
قيمة العظماء ولا يلتفت إلى العمالقة الأفذاذ. 

وتالله إن اللسان لا يجري بمديح النفس والإفراد 2 
محاسنهاءإلا من عيب فيهاء وضمور 4 طموح صاحبهاء وتقزم 
يواجهه أمام نجاحات الآخرين وإنجازاتهم. 

ولأنه لا يستطيع الاعتراف بما فيه من عيوب وثلمات» فإنه جد 
أن الأيسر مؤنة هو تمثيل دور العبقري الذي جاء في الزمن الخطا!. 
تقمص دور الشهيدء أو أن تهفو إلى سماع نغمة المديح وترديد 

فنحن - ثبتنا الله - قد جبلنا على حب المديح وتزكية النفس» 
وإظهار"حاسنها: 

والأفضل والالق بك آن تقتحم الحياة وتکون آحد أبطاطها أو 
شهداءها الحقيقيين» الذين يروون بعرقهم ودمعهم» بل ودمهم إن 
تطلب الأمر شجرة عزتهم وكبريائهم» دون ضجيج أو صراخ أو 

کن راد لا فل الك سن ف ك ف م ف 
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تتعثر فتنهض دون شکوی آو تذمر.. 


تنجح وتعلو دون صخب أو ضجيج.. 


فهكذا عرفنا الأبطال.. والعظماء 
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.. وأصحاب الرسالات الحقة. 


قد نشل انر ك هرا عه 


ران ولڪن لا يجب اعتباره فاشلا إلا اذا 
| .بد يلقي اللوم على غيره.. 


جورج برتارد شو 


أحد أكثر أخطاء هذه الحياة 
تكرارا» هو ذلك الخطا المتعلق بالبوح 
بالمشاعر والأحاسيس. 
شخصًا ويحمل له مشاعر طيبةء فإن 
هذه المشاعر ما تلبث تعلن عن نفسها 
بنفسهاء وأن الشخص الآخر إن م 
يرها فهو مخطئ ولا يقدر قيمة مشاعرنا النبيلة. 

وهذا خطأً كبير» يحذرنا من الوقوع فيه علم النفس اليوم» فلا 
زالت مدارس علم النفس تؤكد على آنه جب تعليم اللسان البوح 
با لحميل من المشاعر والأحاسيس» ويحذرون من الاتكال على أن 
المشاعر الجميلة الطيبة الساكنة في القلب ستعلن عن نفقسها وحدها. 


من المشاعر والأحاسيس الحميلة. 
وأعظم من قول أفلاطون قول سيد البشر محمد إل للرجل 
الذي أتاه بخبره فيه آنه بحب صاحبه» فساله النی َيه : هل آخبرته؟ - 


أي هل قلت له : أنك تحبه ٠‏ وعندما أجابه الرجل بالنفي» فأشار 
عليه الني ية » بأن يذهب.ويخبره بآنه يحبه » ثم التفت الني إلى 
أصحابه وقال: «إذا أحب أحدكم أخاه فليخبره». 

إننا نعيش في زمن ندر فيه البوح بالكلم الطيب» والاعتراف 
بالجميل من المشاعر وال حاسيس التي تسكن الوجدان. 

كثبر من الأزواج والزوجات يدمنون الصمت تجاه عواطفهم 
وحجتهم : (إنه يعرف آني أحبه!)» ولا یدرکان 
أن المعرفة شيء» والبوح شيء آخر تاما.. 

قل من تجده من الأصدقاء حبر صديقه 
بعمق مشاعره تجاهه» ورغبته الحارة في أن 
يراه أفضل وأنجح شخص ني الحياة» وحجته - 
كذلك - وهل بحتاج الحب إلى اعتراف؟!. 


نعم محتاج الب إلى اعتراف وبوح 
وتأكيد» تحتاج الأحاسيس الراكدة في عمق الفؤاد أن تسيل كلمات 
على اللسان لتستمتع بها أذن وقلب الحبوب. 

الني مي کان يفعل هذاء كان يقول لزوجته عائشة: حبك 
كعقدة الحبل٤»‏ ثم يخبرها بين الحين والآخر أن العقدة على حالهاء 
أي أنه لا زال يحبها كأول الأمر)» هذا حاله مع زوجته» ولا يختلف 


حاله مع أصحابه» فنراه يقول : «لو کان لي أن أتخذ خليلاء لاتخذت أبا 
بكر خليلاء ونراه في إحدى الغزوات يقول «لأعطين الراية غدا رجلاً عبه 
اله ورسوله» ثم يعطيها لابن عمه وزوج آبنته علي بن آٻي طالب ڪ. 

والأمثلة كثيرة» وعلى هذا الأثر بجب أن نسير يا صديقي» يجب 
أن تعبر عن مشاعر الحب التى في قلبك تجاه آهلك وأصحابك لا 
ان ت ای ار ف 

لا بجحب أن تتعلل بأن الآخر يعرف حقيقة مشاعرك إن قلوبنا 
كقارورة عطر مغلقة» لن نستطيع أن نشم شذاها ونستمتع بها إلا إذا 
فتحناها وتنسمنا من عبقهاء فافتح قلبك يا صديقي» وانثر منه على 
أذڻ وقلب من تحب. 


إن المح إذا أحب حبيّبه 


تلقاه يبذلٌ فيه ما لا يبذل 
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سمعة الإإنسان وسيرته الحسنة هى ما تسبقه دائما وترفعه عاليا. 

والمرء الذي يتحرك غير عابئ بان كل خطوة يخطوها هي سطر 
سيكتب في سيرته» وقد يصعب سمحوها امرؤ لا يعطي الأمور قدرها 
أو ق قيمتها | لحقيقية. 

إن سمعة المرء وسيرته»ء قادرة على رفعه 
إلى الثرياء أو إخفائه 4 اسفل سافلين!. 

واسمع معي لتلك القصة كي تدرك ما 


تحكي كتب التاريخ ابصينية آنه أثناء 
حرب الممالك الثلاث في الصين عام 
5م آن المحنرال تشوکو لیانج کان قائدا 
زائع الصيت» كانوا يلقبونه (بالتنين النائم) 
نظرا لما عرف عنه من مکر ودهاء راح هذا 
الرجل يذيع لدى الجميع أنه أكثر آهل 
الأرض دهاء وحنكة»ء مما جعل فرائص أعدائه ترتعد دائماء فالسمعة 
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في ميدان الحرب توازي قوة السلاح.. وقد تفوقها. 

وذات يوم آرسل تشوكو ليانج قواته كلها إلى معسكر 'بعيد ؤبينما 
كان مجلس في ملكته الفارغة إلا من مائة جندي يعملون على خدمته» وإذ 
بجرسه بخبره فزعا أن هناك قوة معادية من مائة وخمسين آلف جندي 
يرأسهم أحد الد أعدائه تقترب من المدينة وتستعد لسحقها على رءوسهم. 

يتوقف ليانج حظة ليفكر من ذا الذي وشی به» أو يبكي على 
المصير الأسود الذي ينتظره» لكنه أمر جنوده أن يفتحوا أبواب المدينة 
على مصراعیهاء ثم آمر جنوده آن یرفعوه علی آبرز جزء من آسوار 
المدينة ويختبئوا جميعاء وقام بدوره بإشعا البخور وشد آوتار عوده 
والغناء بهدوء واستمتاع ظاهرء وکانه عاشق يشظر ظهور: معشوقته. 

واقترب الجيش الكثيف من أسوار المدينة لكن ليانج م يتوقف 
لحظة عن العزف. 

وعرف الجيش الغازي وقائده شخصية الرجل الجالس أعلى 
سور المدينة يعزف على وتره غير عابئ بهم» وبينما الجنود يتحرقون 
لدخول المدينة المغتوحة الأبواب وإذ بقائدهم يأمرهم بالعودة فورا 
من حيث آتواء فالتنين النائم ما يلبث - حسب خاوفه - أن ينشر 
علیهم من هبه» فهو رجلا لا یغلبه في مکره غالب. 

وعادت الجيوش من حيث أتت» وقد هزمتها سمعة هذا الماكر 
انحتال» دون أن يرفع سيقا أو يريق قطرة دم واحدة. 


هل رأيت يا صاحى ما الذي يكن أن تفعله سمعة وشهرة 
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الواحد منا. 

إن أحد أهم مفاتيح نجاحنا في الحياة» هو مفتاح السمعة الطيبة 
والسجل الطاهر النظيف» والسيرة التي تنافح عنا بكل قوة. 

عندما تطير سمعتك إلى الآفاق لتقول للعال: أنظروا هذا 
الرجل» طالعوا سيرته الطيبةء توقفوا أمام كرمه وشجاعته وطيب 
أصله ونبل أخلاقه» بهذا تكون قد فعلت الكثير. 

لا أقصد أن تبحث عن ثمن الخير الذي تقدمه على ألسنة 
الناس» ولكن أطالبك بآن تنظر إلى أبعد من ذلك. تعال معي ننظر 
إلى مشهد في سيرة الحبيب يي يوضح ما أود الذهاب إليه» فعندما 
بلغ الني ية قول المنافق عبد الله بن أبي ابن سلول: «والله لئن 
رجعنا إن المدينة ليخرجن الأعز منها الأذل»» قال له عمر ظه: يا 
رسول اله دعي أضرب عن هذا المنافق» فقال الني ميا «(دعے لإ 
بتحدٹ الاس ان محمد يقتل أصحابه» (صحیح الترمذي)ء ومعلوم أن 
نفاق عبد الله بن أي كان نفاق كفرء لكن الني هاهنا وحفاظا على 
ss e E a‏ 
شرس المنافقين. 

كذلك نرى .بعد وفاة الحبيب َة ورفض كثير من الولايات 
الاسلامية دفع الزكاةء فإن أبا بكر الصديق ب قرر أمرًا غريبًا وهو 
إنفاذ جيش أسامة بن زيد والذي كان قد جهزه الني ييه قبل وفاته» 
وبرغم آن كثير من قادة الإسلام وعلى رأسهم عمر بن الخطاب 
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رضي الله عنه كان همم رأي آخر وهو الالتفات إلى حروب الردة 
ومحاربة من منع الزكاةء إلا أن أبا بكر وبتصميم عجيب قرر إمضاء 
الجيش» فما كان من المنافقين ومانعي الزكاة الذين وصلهم خبر 
جيش أسامة إلا أن قالوا (والله إن لم يكن يلك من القوة الكثير ما 
بعث هذا الجيش الجرار الآن)ء» ورجع إلى حظيرة الإسلام كثير من 
مانعي الزكاة » وهنا أيضا كان للسمعة أثر كبير. 

إن سمعة المرء مناهي أصل رأس ماله والناس لا تعرف 
کرات الق بل اق ورا الأ حار الاي وتم ى 
تواتر الناس على ترديده. ) 

فحارب أخي من أجل أن تظل سمعتك طيبة» وسيرتك عطرة 
لا تسمح للا أو عابث أن يدنسها أو ينال منها.. مهما كلفك الأمر. 


يستلزم الأمر 20 نة لبثاء سمعة 

CE‏ طيبةء وخمس دقائق لتدمير هذه 
E E EEE,‏ 

2 المنظور» فستؤدي آشياء كثيرة 


وار بافیت 


يقول الأديب الإنجليزي وليم شكسبير (أي شجاعة في ضرب 
جثة هامدة؟!). 
ننتتصر على أشخاص مهازيل!ء أو نفوز في معركة من طرف واحد. 

إنها حينذاك تكون متعة زائفة كاذبةء فيها من الخسة أكثر نما 
فيها من الفخرء وفيها من دناءة الهمة أكثر ما فيها من نقاء المعدن 
ورفعة الأصل . 

فإذا كان فخر المرء يقاس بنجاحاته وتضوقه فإنه يكون ايضا 
بقوة أعدائه وعظم معاركه»ء وخطورة الأودية التي يسلكها. 

والمرء يا صديقي ينتقي أعداءه ويختارهم.. ولا عجبا. 

فإذا کان الواحد ما عالی الطموح» بق ظ اهمة» يطلب معالی 
الأمور» كان المتربضون به على قدر همته» وأعداژؤه ليسوا بالتافهين 
السذج» ومعارکه صعبة» ونصره مؤزراء وهزيمته مشرفة مهما فدحت. 

أما إذا كان المرء بسبط الحاجة» متواضع الطللب» ضعيف المهمة 
والطموح» کان أعداؤه صغارا» ومعاركة حدودة» ونصره غبر مدو. 


ليس للنصر البسيط سحر يا صديقي .. فلا تطليه!. 
ارم بناظريك بعیدا واطلب معالي الأمور. تجهز لمقارعة رجال 
ذوي باس وقوة» لا ترهبنك المعارك الضارية الشديدة. 


عندھا لن ی يمتعك نصر بسيطء ولن يثيرك تحد متواضع» وستأبى 
همتك أن تسير بعدها إلا على قضبان الرقي والطموح. 

واسمع معي لقول آمير الشعراء شوقي إذ يطمئنك أن: 
لا تعدمٌ الهمة الكبرى جوائرًها... سيان من غلب الأيامٌ أو غلبا 
وكل سعي سيجزي الله ساعية... هيهات يذهب سعي احسنين هَبا 

فمرحى بمعارك الحياة الضارية» ومرحبا بخصومها الشرسين.. 
وما دام في الحق جهادك.. فاضرب بعون من الله وتوفيقه. 


: = 
شرنو الثمار والحصول على أعظم النعم من 
الحياة هو أن تحيا دائما 2 خطر. 
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قد تبادرني آنت آيضا بسؤال: وما المطلوب مني كي أقد مه 
للحياة؟ 

وأجيبك بان المطلوب منك كثير جدا يا صديقي» وسهل جدا 
أيضا!. ۰ 

كثير لأنك مطالب بعمران هذه الأرض» وتركها أجمل عا كانت 
عليه حال قدومك!» يقول ربنا جل وعلا : هو أنشأكم من الأرْضٍ 
راستَعْمَركم فيا [هود: 61[ 

فانت مكلف بعمران هذه الأرض» وإضفاء جوانب جيلة فيها.. 
إعمارها ليس فقط بتشييد البيوت والمبانى العالية الشاهقة التى 
تخطف الألباب والأبصار. ۰ 

وإنغا إعمارها أيضا بإنشاء قلاع من الخيرء وإرواء نبنة الفضيلة 
والبحث عن المعادن الفريدة التي اندثرت وإظهارها للناس كالصدق 
والوفاء والإيثار والاستعلاء على مطامع الدنيا وزخرفها. 

تستطيع أن تقدمللحياة با نظبقًا راقيا - مهما كان متواضعا - 
وأبناء يتمتعون بالخلق الراقي المؤدب» تستطيع أن تقدم سلوكا منضبطا 
واعياء وروحا سمحة صافية:. وبهذا تكونت قد قدمت الكشر. 
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نعم تکون قدمت للحياة صفحة مشرقة مليئة بالحمال» ومزقت 
مكانها صفحة أخرى مليتة بالكذب والغش والشر. 

وهذا ليس بالشيء الصعب على روعته وحماله!. وتعال معي 
لننظر إلى عمق المشهد القادم. 
حیاتهء کان قد اتخذ لنفسه بیتا بسیطأًء وأمضی بعض وقته في تجمیله 
وتنميقه» وإضفاء لمسات فنية جميلة على كل ركن وزاوية فيه. 


وزاره ذات يوم أحد النقادء فأبدى إعجابه وانبهاره بهذا المنزل 
الرائع الفريد!» فتعجب الكاتب العجوز 
لتعجب الناقد» وتامل انبهاره بالبيت ) 
الصغير» ثم قال له وابتسامة الحكمة 
ترتسم على شفتيه: لوان ڪل إنسان 
اهتم بتجميل الرقعة الصغيرة التي 
يحتلها من العالم.. لغفدا كوكڪينا 
هذا فتنة للأنظارا ; 


ما أروع عمق هذه المقالة.. 

لقد نظرت إلى نفسي وكثيرين ممن حولي فالفيت العناوين 
الكبيرة تغرينا وتشتت من وعینا وترکیزناء ووجدت آن الأفضل 
للمرء منا أن يقوم بمهامه التي وكله الله بهاء والتركيز فيما جب عليه 
فعله» وألا يدع الأشياء التي لا يد له عليها تسيطر على تفكيره أكثر 
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من الأشياء التي له عليها سيطرة ونفوذ . 

لو أن كل واحد منا تعهد لنفسه أن يُجمل وينمق الجنزء الذي 
يجحتله من العالم» فمسكنه جنة» وأسرته شالا للأغخلاق وسلوکه 
ينضح بالجحميل من الأفعال» صدقني سنكون قدمنا للبشرية الكثير.. 
والكثي» وترکناها أجمل عا كانت عليه حال قدومنا. 


٠‏ يكون وحشاً قوياً ذلك الذي لا 
جون بامبفیلد 


يحكى أن كان هناك ملك مولع بالثياب الجديدة» كان ينفق على 
وذات يوم جاءه حتالان يدعیان آئهما نساجان» وأنهما مستعدان 
لصناعة ثوب خاص!. ثوب يراه الحکيم» ویعمی عن رؤیته الأحهمقء 
يبصره من يستحق منصبه» ولا يراه الشخص غير الصالح لمنصبه!. 

فال اللك بحا تفر هذه فاب را ا شن لي امي 
الحصول عليها لأمكنني معرفة من في ملكتي يتسم بالحكمة والعقل» 
ومن هم الحمقى والمغفلون» ولاستطعت اختيار الأكفاء فقط حولي» 
وطرد من هم غير جديرين بالعمل مع ملك عظيم مثلي!. 

ثم آمر من فوره بان يبدا الرجلان في 
عمل الثوب. 
البدء في العمل.. وبلا إبطاء. 

فقام النساجان الحتالان بنصب نولين» 
وآخذا في الانهماك في عمل وهميء یدیران 
ماكينة الخياطة ولا يضعان فيها شيئًاء ويخزنان الحرير الفاخر وخيوط 
الذهب الغالية التي أحضرها هما الملك في مكان لا يعرفه سواهما. 
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وطار خر هذا الثوب في أرجاء المملكة» وبات الجميع في 
شخف كي يعرف كل واحد منهم مدى حكمة أو حاقة صاحبه» ومن 

وبعد فترة من بدء العمل المزعوم قرر المىك أن يرسل شخصًا 
إلى النساجين ليستطلع أمر الثياب ويخهما على إنهائه» وقال لتفسه: 
لا بد وأن آرسل رجلا حکیمًا رضينًاء کې يستطيع رؤية البُوب. 
وليس هناك شخص ف المملكة - بعدي - أحكم من الوزير العجوزء 
إنه أجدر شخص أرسله ليستطلع الأمر. 

وذهب الوزير الحكينم إلى القاعة حيث الحتالان يعملان بهمة 
على النولين الفارغين! 

فقال في نفسه وهو يحملق في النولين الفارغين: عجبا ما الذي يفعله 
هذان الرجلانء لا يوجد شيء في.النولين» والماكينة ليس بها خيط واحد» 
سحقا.. إن الوب لا يراه إلا الحكيم والذي يستحق منصبه فقط» لا شك 

أيقظه الحتالان من خواطره وهما يقولان له: ما رأيك يا سيدي 
ي هذا الثوب الرائم» ‏ يتبق إلا آيام ونتهي مبه» هل اعجبتك 
الألوان التى اخترناها للملك. 
والألوانء هذا جهد ضخم» يجب أن آخبر الملك به فور وصولي» 
بورك فیکما!!!. 


وأخذ الحتالان يشرحان له وصف الثوب وألوانه»ء وهو يهز 
رأسه كمن يرى ويفهم» وهو في حقيقة الأمر يسجل كل ما يسمع 
كي ينقله إلى الملك» على أساس آنه رأى الثوب. 

وطلب الحتالان مزيدًا من الحرير وخيوط الذهب كي يستكملا 
العمل فأمر هم الوزير بما يريدان» فوضعاه في خبئهماء واستمرا في 
العمل في النول الفارغ بهمة ونشاط. 

وبعد أيام قرر الملك أن يرسل رئيس حرسه ليستطلع الأمر» ولم 
لا وهو أحد أهم رجال المملكةء وحامي الإمبراطورية»ء والرجل 
الثاني بعد الوزير» من سيكون حكيما إذا م يكن هو؟ 

وبالفعل ذهب الرجل إلى هناك وحدث له ما حدث للوزير. 

فقال له الحتالان: ماذا يا سيدي» هيل أعجبك الثوب كما 
أعجب الوزير» فقال هم بسرعة: نعم» نعم» إنها ثياب رائعة» سوف 
أخبر. سيدي الملك عن روعتها بكل.تأكيد. 2 

وهكذا تحاكت المدينة بأمر هذا الثوب الرائع الذي سيكشف به 
املك الرجل الأحمق من الرجل الحكيم» ويعرف من خلاله من 
یستحق منصبه ممن جب عزله فورا!!. 

وحانت ساعة الصفرء وأعلن الحتالان أن الثياب جاهزةء وقرر 
الإمبراطور أن يكون هناك موكب كبير يطوف المدينة به وهو يرتدي 
ثيابه الحديدة. 


وجاء الحتالان إلى الملك وهما محملان على أكفهما الثوب 
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المزعوم» والناس تنظر إليهما في تعجب خفيء» وتطلق شهقات 
الاستحسان والانبهار عالياء كي يثبتوا للجميع أنهم يرون الثوب!. 

ودخل الحتالان على الملك» فقوجئ صاحب السعادة بأن 
أيديهما فارغةء لكنه استدرك الأمر» وقال لنفسه: تالله لن أكون أنا 
الأ حمق وكلهم حكماء» لن أكون أضحوكة الناس!!. 

وقهقه عالياء ثم قال بصوت سعيد: جيل جدا هذا الثوب» رائع 
عملكم آيها السيدان» أنتما تستحقان أعلى أوسمة الإمبراطوريةء هيا 
فلأرتدي هذه الثياب وآخرج إلى الشعب المنتظر بالخارج. 

وساعده الحتالان على ارتداء الثوب الوهميء وخرج الملك 
على شعبه.... عاریا!!!! 

وطاف موكبه المدينةء والوهم والخداع يسيطران على آذهان الجميم» 
فالكل يهتف بإعجاب» ويصرخ مستحسنا هذا الثوب البديع!. 

م يجرؤ أجد على الاعتراف بأنه لا يرى الثوب» كي لا يتهم 
با لحمق» وبآنه لا یستحق منصبه. 

إلا طفل صغير.. هو الذي هتف مندهشاً: لكني آراه عاریا!. 

ثم صاح بصوت عال: إني أرى الملك عاريا.. أراه عاريا لا 
يرتدي شيئًا. 

وسرعان ما تناقل الناس خبر الطفل الصغيرء وأاخذوا يفيقون من 
وهمهم واحد تلو الآخرء وانكشف آمر الجميع.. والسبب طفل. 
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هذه القصة كتبها المبدع الدنماركي (كريستيان أندرسون)ء 
الأطفال كي تكشف لنا ما عمينا عن رؤيته. 
تخبرنا القصة كيف أن الخداع والتدليس يكن أن ينطلي على 
شعب بأکملهء بل ويشارك في صناعته وتردیده. 
إن الواحد منا يا صديقي يحتاج إلى استقلالية عقلية» وتفرد 
ثقا4 ومجموعة قيم ومبادئ ورؤى واضحة.. وثابتة .كي يصبح 
أكثر تحصننا أمام ضباب الأفكار المشوهةء والصور المخلوطة. 
كي يكون أشد حدة في محاربة الزيف والخداع والتضليل. 
نحتاج أن نتمتع ببراءة الأطفال كثيرا ونحن ننظر إلى مجتمع 
أتقتضي فيه أبجديات الحياة أن نلين الجانب» وتغض الطرف عن 
نحتاج قارئي الكريم أن نقول للملك إذ نره عارياء والكل يهتف 


لاخ داهو ا كر ااا 


هرن لمواجهة طوازئ الحياة من الحقيقة 
® 
المجردة... 


تشارلزدیکنز 


رى ما الذي محدث لو وضعنا مس ذبابات في زجاجة ووضعنا 
معهما العدد نفسه من النحل» ثم وضعنا الزجاجة أفقيا - وهي غير 
مغلقة - بجيث تكون قاعدتها لأعلى» ثم صوبنا الضوء نحو القاعدة 
ينما تركنا اسفلها يغرق في الظلام؟ 

فل تة ماالذي سيحدث 
حينها..٩‏ دعني آخبرك. 

ستحاول أسراب النحل أن تخرج 
باتياه الضوء» وذلك لأنها قد تعودت 
على هذا الأمر ومنذ نشأتهاء فهي في 
الخلية ټصوب ناظريها دائما إلى فتحة 
الضوء» ولم تتعود أن تبحث عن طريق للخروج قد يكون تًا في 
ظلام الخليةء لذلك تحاول وبإصرار على الخروج من أعلى الزجاجةء 


في المقابل فإن الذباب» لن يستغرق أكثر من لحظات بسيطة حثى 
يخرج» لأنه سيفتش في كل الاتجاهات المنكئة أمامه. 


افگارصفيرة ھ 


إن الحكمة التى يمكننا قطفها من تلك التجربة أن الذكاء التقليدي» 
والروتين الذي تمرسنا على فعله» قد لا ينفعنا في حل كثير من المعضلات» 
وآننا جب أن نتمتع بإبداع ومرونة في طرح الأفكار البديلة. 

أديسون كان يقول: (لن نستطيع حل مشكلة بنفس الذهن الذي 
أوجدها)ء ويقصد هنا نفس طريقة عمل العقلء لذا فهو ينصح أن 
نحاول طرق آبواب واتجاهات جديدة ل يالفها العقل» وآن نحرره من 
النمطية والتعود والروتين. 

إن العقل الحجري هو الذي يتعامل بطريقة النحل في الخروج 
من ا مأزق» ويجاول بشتى الطرق أن بخرج باتجاه واحد مألوف» ولا 
يفكر في استاخدام طرق بديلة أو مبدعة. 

فحرر عقلك يا صديقي من روتينه المعهود» واجعل أفقك 
متسعاء اقل الروافد ووجهات النظر المخعددة» وانظر في اتجاء 
ختلف فلعل هناك الحل. 

الشخض المبدع لديه القدرة على 
رر اد افر 

الأجتماعية ال يى باق الاس 
کرای فيهاء إنه قادر على الشك 2 كل 
الافتراضات التي قبلناها جميعها 
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(بئر الرغبات.. لا قرار له) . 

حكمة إنجليزية تذكرتها بعدما انتهت جلستي باحد زملائي 
الأثرياء٠وأنا‏ أبتسم في ألم وإشفاق!. 

وسبب تذكري هذه العبارة هو رد صاحې علي» بعدما سالته 
عن حق نفسه وأسرته وأصدقائه فيه» وعتبت عليه انعغماسه التام في 
ال 

وبرغم آنه صرح لي آسفاًءآن له روتيا وميا لا یتغیر منذ أحد 
عشر عاماء: من الفراش إلى العملء ومن العمل إلى الفراش. وأسز 
رجل لا يتقن في الحياة سوى العمل» وقائمة معارفه لا يرقد فيها إلا 
آسماء الغملاء والموظفين. 

ثم فاجئني بوجهة نظره وفلسفته الحيأتية قائلا: (لكتني آعمَل من 
أجل عشر سنين رخاء!» سأقتطع من حياتي سنوات عشر آخيرة 
أعمل فيها كل ما أطمع فيه ساعوض كل من حولي حينها» صدقني 
إني أعد للأمر عدته!!). 


صاحي المسكين يتعب الآن من أجل آن يستريح غداء يؤجل 
فرحه وسعادته إلى الخد وآه من غد قد لا ياتي.. 

وهنا تلح على خاطري قصة الصديقين اللذين ذهباءلصيد 
السمك فاصطاد أحدهما 
سمكة كبيرة فوضعها في 
حقيبته وهم لينصرف.. 
فساله الآخر مندهشا: إلي 
أين تذهب؟!.. فاجابه الصديق ببساطة: إلي البيت لقد اصطدت 
سمكة كبيرة جدا تكفينى.. فرد الرجل: انتظر لتصطاد المزيد من 
الأسماك الكبيرة مثلي. .فساله صديقه: ولماذا أفعل ذلك؟!.. فرد 
الرجل.. عندما تصطاد أكثر من سمكة يمكنك أن تبيعها.. فسأله 
صديقه: ولاذا أفعل هذا؟.. قال له كي تحصل علي المزيد من المال.. 
فساله صديقه: ولاذا أفعل ذلك؟.. فرد الرجل: كنك أن تدخره 
وتزيد من رضيدك في البنك.. فساله: ولماذا أفعل ذلك؟.. فرد 
الرجل: لكي تصبم ثريا .فال الصديق: وماد سافعل بار د؟!.: 
افرد الرجل: سيجعلك حیتما تکبر وتهرم قادرا علی آن تسعد وتفرح 
مع أسرتك وأبنائك. 


فقال له الصديق وابتسامته تغطي وجهه: 


هذا هو بالضبط ما أفعله الآن ولا أريد تأجيله حتى أكر 


3 
3 0 2 الت 
492 ۰ افكارصفية و 


ليت صاحبى يفعل كهذا الصياد اللبيب» بل ليتنا جيعاً ندرك 
حكمة أن تأجيل السعادة لا يفيد» وأن التسويف قد يرتدي ثوب 
الطموح ليخدعناء فيخيل للمرء أنه يضي من أجل غاية ثمينة 
ويضحي من أجلهاء وهو في حقيقة الأمر يضيع عمره» ويقتل سنين 
حیاته بیدیه. 

نحن لا نملڪ ا لمستقبل. لكتنا 
نملك الحاضرء وقطار السعادة قد 
بتعود ألا بتوقف ے محطتنا إذا ما 
وجد منا جضاء وعدم احتفاء بمقدمه. 
الذي ينتظر عشر سنوات آخيرة يفرح 
فيها ويسعد» ولا تکن کالصیاد الذي ناداه البحر فأنساه سر السعادة» 


زاق | التاختل لض الان 


إدور يونتج 


.على بعض,» ولا تطوى أفشدتهم إلا على الجميل من المشاعرء 
وجوارحهم علي الحسن من السلوك. 

الخياة يااصديقي خليط بين هذا وذاك والناس اصئافهء 
فمنهم من آدمن الخير وأصبح كا ن لنشمة الرقيقة: ومنهم من فاق 
الثعلب ب4 مكرهء والثحبان بل خدره وآذاه. 

ا 
ا 

شعارك قول عمر د بن الخطاب ‏ (لشت بالخب ٠‏ ولكن ا لحب 
لا يخدعی) ‏ . 

دورك أن تحيا إيجابيا طالبا للتغيير» رافضا أن تنجزف في شلالات 
الأخطاء ومزالق العيوب» وحاذر أن تقضي حياتك حزنا وأسى على 
الحياة التي انت بخیر یام آجدادنا وصارت كالغابة اليوم. 


(1) في لسان العرب أن ا لخب هو المخادع الخبيث الماكر 


الحياة لم تكن أبدا مثالية في يوم من الأيام» منذ حرك الحقد قابيل 
ليقتل هابیل والحياة صارت مليئة بكل شيءَ الخبر والشر» الضعف 
والقوة» ا لحب والحقدء الأمن والخوف.. 

دورنا أن نبذل الجر ولا ننتظر أجرا عليه.. وأن نغرس الحب 
وهکذا. 

فإذا ما بادلنا أحدهما حبا بحب.. أو خيرا خير.. فنعمة تستحق 
اکر 

أما غير ذلك فهو المتوقع.. بلاء نصبر عليه .وبقدر الصبر يكون 
الأجر... 

لا أقول أن الحياة غابة ترتع فيها الذئاب فحسب» لا فانا. أؤمن 
آن للحق رالا في كل زمان ومكانء وصناع المعروف كثرء لكننا إلى 

4 
أن نقابلهم يجب أن ندرب أنفسنا على مواجهة الصنف الآخر» حتى 
لا نتا ونجزع ونقضي عمرنا في التحسرءعلى حياة الموت خير منها 
كما يضر آهل الشر غيرهم إذا 
هرن عملوا الشر» يضر أهل الخير غيرهم 
إذا لم يعملوا الخير. 


مصطفى صادق الرافعي. 
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م يستطع الصديق آن يمنع لسانه من إطلاق قذائفه على صاحبه 
الذي آغضبه» کان کلامه حاداء قاسيا» مل كل ما في نفسه من 
غضب وضيق وحنق. 

وعاد كل من الصديقين إلى داره» الغاضب 
هدأ وعاد لرشده» والمغخضوب عليه حزين غير 
مصدق أن يؤله صديقه بهذه الكلمات القاسية 
الملتهبة. 

زبعدما عاد للغاضب رشده» ندم وتألم» 
وضاقت عليه الدنيا با رحبت. إن كلامه كان 
قاسيًا جدًا. ليت الكلمات تعود مرة أخرى إلى 
جوف المرء منا.. هكذا قال لنفسه» وتمنى في آل!. 


وقرر الصديق أن يعتذر لصديقه ويستسمحه» وبالفعل ذهب 
# إليه معتذرا ومنكسرأء طالباً منه العفو والغفران» وقبل الصديق 
اعتذار صاحبه» وغفر له قسوة كلامه وشدة عباراته الخارحة. 

لكن الصديق المعتذر ل يسامح نفسه» وأحس أن هناك شيثاً قد 
انکسر في علاقته باخیه» حار فکره في كيف يميد الماء إلى مجاريهاء 


ويمزق تلك الصفحة المؤلة من دفتر علاقته بصديقه. 

وذهب إلى رجل حكيم طالما كان يقصده طلبا للمشورة والرأي 
السديدء فقال له الحكيم: طاوعي فيما أطلب منك» ولك مني 
الف العادذةة 

فوافقه الصديق النادم بلا إبطاء فقال له الحكيم: خحذ هذا 
الكيس الصغيرء إن به عشرين ريشة من ريش الدجاج» ضع آمام كل 
بیت من بیوت حارتنا واحدة» ثم عد إلي!. 

لم جادله الرجل في طلبهء بل أجابه وأخذ منه الكيس» وفعل ما 
أمره به الرجل الحكيم. 

وعندما عاد أدراجه قال له الحكيم: الآن اذفب وعد إلي 
بالریش مرة آخری!. ) 

فذهب صاحبنا وعاد والكيس فارغة» فالريش قد آطارتها 
الرياح بعيدا. 

هنا ابتسم الحكيم قائلا: وڪلامنا ڪالريش» يخرج منا ويطير 
أبعد مما كنا نظن و لا نستطيع إرجاعه او السْيطرة عليه ما دام 
قد فارق شفاهتا. . 

هل جدا أن تر الريشن هنا وناك كما أنه ستهل كذلك آن 
نتفوه بالكلمات والعبارات القاسيةء لكننا إذا أحببنا أن نعيد آي 
منهما مرة ثانية فالأمر ليس بالسهل أو اليسير. 
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إن الحكمة التى عناها الحكيم هي أن التحكم في السلوك على 

وأننا إذا أحببنا امتلاك أفئدة الناس» فيجب أن نمرن أنفسنا على 
ضبط النفس» والتحكم في المشاعر والأحاسيس المختلفة. 

إن اللسان بجرح الفؤاد كما جرح السكين جسد المرء مناء وکما 
أن التئام جرح البدن شيء غير مستغرب» فإن التئام جرح الفؤاد 
كذلك ممكن خاصة إذا صاحبه اعتذار جميل وصفح وقبول للمعاذيرء 
بيد أن الجرح - سواء الجسدي أو الحسي - حتى وإن اندمل» ما يلبث 
برك ثرا يدل عله جن أن الحم ۰ 

فما الذي يضطرنا إلى ترك آثار سيئة في آففدة الآخرين» تخبرنا 
وإياهم كم كنا قساة خطتين. 

تعلم يا صديقي تلك الحكمةء وتذكر الريش المتطاير وصعوبة 
جعه » ولا تتفوه أو تفعل ما قد تندم على فعله وتتمنی إرجاعه.. 


هد الحقيقة تظهر مع زلات اللسان. 


سیجموند قزوید 
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إن المشكلات الكبيرة تحتاج إلى عقل متحفز كي .يستطيعها حلها 
والقضاء عليهاء بيد أن هناك إشكالية تظهر من تعود المرء على عصر 
الذهن ليأتي بالعجائب» وهي أننا قد لا نرى الحلول القريبة الماثلة 
أمامنا!ء والتي قد لا تحتاج منا إلى كثير تفكير وإرهاق» بقدر ما تحتاج 
إلى بساطة وإبداع. 

روی لي یوما الدكتور علي الحمادي أنه زار مصنعاً کبيرا في 
إخدى الول الخر وج كف انمد الع اح ايم را 
أعواماً يعانون من مشكلة تنظيف الماكينات من الغبار والأتربة الناتجة 

عن التصنيع آثناء الخملء وأآن هناك عشرات الاجتماعات» a‏ 
من أوراق العمل لم تستطع أن تعطي حلا هذه المشكلةء والتي كانت 
تتسبب في خحسائر للشركة بسبب توقف العمل لفترات متقطعة 
لتنظيف الآلات: 

وحكى له أن عاملاً بسيطاً قام بعمل تجرية وهي ربط فرشاة 
صغيرة في اليد أعلى الماكينة - في الجزء المتحرك ذهابا وإيابا - فكانت 
تلك الفرشاة تمسح الغبار والأتربة في ذهابها وإيابها بشكل مرض» 
وببعض الحرفية أمكن تعديل طريقة الرجل لتصبح أكثر فعالية» وم 
حل المشكلة على يد رجل بسيط» وفكرة أبسط!. 
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إننا أخي الكريم قد نحتاج أحيانا أن نتعامل مع الأمر ببساطة 
وبدون تعقيد للأسوزء وأن نبحث تحت أقدامنا عن الحلول 
والأطروحات المناسبة. 

وتعال نقرأ القصة القادمةء لنركد ثانية كيف ننا قد لا تاج إلى 
آن نذهب بعيداً لرۋية شي قد یکون ساکتاً بین آيدينا. 1 

فلقد كان هناك رجل قد حكم عليه بالإعدام في عصر لويس 
الرابع عشرء وبينما هو في ليلته الأخيرة إذ دخل عليه املك لويس 
الرابع عشر بنفسه - وقد كان معروفا عنه ولعه بالحيل والتصرفات 
الغريبة - وقال للسجين: 

أنت الآن في ليلتك الأخيرة» ولكن دعني أعطيك فرصة آخيرة 
قد تنجو بك من الموت» هناك مخرج موجود في جناحك بدون 
حراسة» إن تمكنت من العثور عليه أمكنك الخروج منه والنجاةء وإلا 
فانت ميت» وأمامك من الوقت حتى مشرق الشمس!. . 

وغادر الملك الزنزانة ومعه الحراس» وتركوا الرجل يفتش في 
جنون في كل زاوية وركن عن المخرج الذي تحدث عنه الملك. 

ولاح له الأمل عندما اكتشف غطاء فتحه مغطاة بسجادة بالية 
على الأرض» وما إن فتحها حتى وجدها تأخذه إلى سلم يهبط به إلى 


رداب سفلي ويليه سلم آخر يصعد به مرة آخرى وظل يصعد إلى 


أن بدأ بحس بتسلل نسيم الهواء الخارجي ما بث في نفسه الأمل. إلى 
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أن وجد نفسه في النهاية في برج القلعة الشاهق والأرض لا يكاد 

راح يفش ثانية في آركان الزنزانة ويضرب بكلتا يديه على 
جدرانها وإذا به يشعر بأحد الأحجار ينزاح من مکانه» 
ضيق» فأاخذ يزحف على بطنه» والأمل قد بدآيلوح في أفقه 
المكدودء واستمر زحفةه لساعات أخحذت ثلث ليله» لكنه في 
الأخير وجد نفسه آمام فتحة يدخل منها ضوء القُر لكنها 
مغلقة بسياج من حديد. ۰ 

وعاد | لسجين خائبا إلى سجنه يه يمسر فيه عن المخرج» قتارة 
يضرب الأرضء وأخرى مختبر الحدران» وثالثة يطالم السقف» ومر 
الليلء ولاحت له الشمس من خلال النافذة ووجد وجه الملك يطل 
عليه من الباب ويقول له: أراك لازلت هنا. 

فقال له السجين: كنت أظنك صادقاً معي سيدي الملك. 

فقال له الملك: لقد كنت صادقا بالفعل! 

ساله السجين: كيف هذا وآنا لم أترك زاوية من زوايا الزنزانة 
إلا وفتشتهاء فأین هذا الملخرج إن كنت صادى؟! 

قال له الملك: لقد كان باب الزنزانة مفتوحا طوال الليلء لكنك 
م تفكر أن تدفعه باناملك لتكتشف ذلك. 


ا کا فر ء 1 وم 


إنه الحل السهل» أهمله العقل في زحة الحلول المعقدةء والأفكار 
المحشابكة. 

نعم نحتاج إلى الإبداع والتفكير بشكل ختلف. لكننا لا جب 
ونحن بدع ونبتكرء أن نهمل النظر والتامل فيما بين أيديناء لنرى 
حلا بسيطا قد يكون فيه الخلاص والنجاح. 


أثنا انا نفل نا قد اة 


محمد عبد الحليم عبد الله 


في لحظات النصر والظفر ننسى كثير أننا بشر..! 

نسى أننا في مصيدة الأقدار» وأن الساحة بين تائقنا الكامل 
وخيلائنا من جهة وضعفنا وذلنا من جهة أخرى» جد هينة على الله 
فهو قادر - سبحانه - أن يلبسنا ثياب الذل بعد العظمة»ء أو يكسونا 
رداء الفخر بعد القاقة والعوز. 

إننا ننسى .أو نتناسى. أنه ولو عاملنا . سبحانه وتعالی .بمنطق 
العدل» وأطلق فينا حكم ال ملك ب رعيتهء لكنا جميعاً مدانون» ولن 
يغلت مناآأاحد.. 

لکنه - جل اسمه د برحمته» ولطفهء وحلمه الشديدين» يتغاضى»› 
ويغفر. برغم كوننا قد نتمادى في الغرور والكبر» ونشق في قوتنا 
وكأننا قد آوثيناها على علم ودراية» ونأبى آن نكل الأمور لمن بيده 
تصريف الأمور. 


و المعنوز نة ب bout CHS)‏ ا و التي تحمل معنی عقا 


بف إل اى هذى ف بل غرور اراد ها 


فمما بحكى أن رجلا من هواة تسلق الجبال» قرر تحقيق حلمه 


التحضير وطمعًا في أكبر قدر من الشهرة والتميز » قرر القَيّام بهذه 
المغامرة وحده. 

وبدأت الرحلة كما خطط هما ومعه كل ما يلزمه لتحقيق حلمه. 

مرت الساعات سريعة و دون أن يشعر» فاجاه الليل بظلامه 
وکان قد وصل تقریبًا إلى نصف الطريق حيث لا جال للتراجع» را 
يكون الرجوع أكثر صعوبة وخطورة من إكمال الرحلة و بالفعل )م 
يعد أمام الرجل سوى مواصلة طريقه الذي ما عاد يراه وسط هذا 
الظلام الحالك و برده القارس › ولا يعلم ما بخبشه له هذا الطريق 
المظلم من مفاجآت. 

و بعد ساعات أخرى أكثر جهدا وقبال وصوله إلى القمةء إذ 
بالرجل يفقد اتزانه ويسقط من أعلى قمة الجبل بعد أن كان على 
GE MAGE ES‏ 
وكانت أهم أحداث حياته تمر بسرعة أمام عر عینيه وهو یرتطم بکل 
صخرة من صخور الجبل. و اء تقرط ك الل ا 
الذي کان قد ربطه في وسطه منذ بداية الرخلة ولحسن الحظ كان 
خطاف الحبل معلق بقوة من الطرف الآخر بإحدى صخور الجبل » 
فضاء لا حدود له ويديه المملوءة بالدم » ممسكة بالحبل بكل ما تبقى 
له من عزم وإصرار. 


وسط هذا الليل وقسوته » التقط الرجل أنفاسه كمن عادت له 
الروح » يسك بالحبل باحشسًا عن أي أمل في النجاة. 

وني ياس لا أمل فيه » صرخ الرجل: 

- إففى ٠‏ إلى › ساعدنى! 

فأجابه صوت شق سكون الليل وهدأته: 

- فقال الرجل في توسل: أريد النجاةء فلينقذنى الله مما أنا فيه. 
فأجابه الصوت: لكنك تؤمن في قوتك» أكثر من إيانك بالهء فلماذا 
- والآن فقط - تريد العون منه؟ 

فقال له الرجل: بل أؤمن به» ولیس سواه قادرا على إنقاذيي 
ساعدني يا إهي.. 

- فاأجابه الصوت في حسم: «إذن » اقطع الحبل الذي آنت 
مسك به!) 

وبعد لحظة من التردد لم تطل » تعلق الرجل ججبله أكثر فأكثر. 
وي اليوم التالي » عثر فريق الإنقاذ علي جثة رجل على ارتفاح 
مترين من سطح الأرض» مسك بيده حبل وقد جمده البرد تعامتًا 
«مترين فقط من سطح الأرض!!) 


إن تلك القصة الرمزية البديعة قد لفتت نظرنا إلى أننا قد ننسى 
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ونحن نسير نحو تحقيق حلمنا حقوق الله عليناء وأن الطموح ببريقه 
قد يغشى أعينناء ويجغلنا مع طول المدة لا نرى إلا يدنا التي تفعل» 
وقدمنا التي تسير» وذهننا الذي يفكر. 

وتنسينا اليد العليا التي تقف خلف هذا كله» ولا نذكر الله إلا 
وقت الأزمة والشدة.. والحاجة!. 

لكن المرء الذي لم يتعود على الثقة بأوامر الله لن يكون يقينه 
خا ضادقا 

وما الحبل في القصة السابقة e‏ 
آهميتها وحاجتنا إليهاء إلا آنها وحدها - إذا لم يكن معها إا 
ر رای ی لای ی 2 داور ار ا 
فأزدتنا المهالك. 


ووجدنا آنفسنا هلکی.. ولم يبق على طريق النجاة سوى 
خطوتین:. أو مترین! 


e an ڪات السعادة‎ 0 

کر فإن لإيمان بالله i‏ اا هو 
ماؤها وغذاؤها وهوازها وضياؤها. 

د. دوسف الفرضاوي 


في رائعته (الخيميائي) يحكي الكاتب البرازيلي باولوا كويلو 
فة فاك فتزی مدشن فقرل: ارسل اند السار اة لكي بق 
سر السعادة من أكبر حكيم بين البشر. سار الفتي أربعين يوما قبل أن 
ل اجا إل قر جل بت على ق جل جيك يجين اكيم 
الذي يبحث عنه. وبدلاً من أن يلقى رجلا قديسا دخل قاعة تعج 
بالحركة والناس» تجار يدخلون ويخرجون وأناس يثرثرون في إحدى 
ألزوآياء وجوةة تزف قطعا فة عذبة وماقدة تخافلة باشهى 
أطعمة هذه المنطقة من العال. وكان الحكيم يتكلم إلى هؤلاء وأولئك 
فاضطر الفتى أن يصبر ساعتين كاملتين قبل أن يجين دوره. 

استمع الحكيم بانتباه إلى الفتی وهو پشرح سبب زیارته» لکنه 
قال أنه لا وقت لديه الآن ليكشف عن سر السعادة. واقترح على 


الفتى أن يقوم بجولة في الققصر وأن يعود إليه بعد ساعتين. 
وأضاف الحكيم وهو يعطي الفتى ملعقة صغيرة فيها نقطتا زيت: بيد 


أننى آريدك أثناء تجوالك أن تمسك بهذه الملعقة على نحو لا يؤدي إلى 
انسكاب الزيت منها 


بدأ الفتى يصعد وينزل سلا القصر مثبتا عينيه باستمرار على 


۳ 


سم أذكارصفيرة ا È‏ 07 


ا 


ry 2 
: ~1 


¥ 
2 


* 
ا 
-& 


الملعقة» وعاد بعد ساعتين إلى مقابلة الحكيم. 

ساله الحكيم: غل شاهدت النشجاجيد الفارسية في غرفة 
طعامي؟ هل الحديقة الى استغرق إنشاؤها عشر سنوات على يد 
أمهر بستاني؟ هل لاحظت الرق الجميل في مكتبتى؟ 

اعترف الفتى مرتبكا آنه لم يشاهد شيئا بل كان همه الوحيد عدم 
انسكاب نقطتي الزيت اللتين عهد الحكيم بهما إليه. 

فقال الحكيم: حسنا عد الآن وتعرف إلى روائع عالمي الخاص. 

لأننا لا نستطيع الوثوق برجل إذا نحن لم نتعرف إلى المنزل الذي 

أخذ الفتى الملعقة وقد غدا أكثر ثقة بنفسه وعاد يتجول في 
القصر موليا انتباهه هذه المرة إلى دش SEL‏ 

الجحدران وفي السقوف وشاهد الحدائق تى والجبال الحيطة بها وأناقة 

الأزهار ورهافة الذوق في وضع كل فة فنية في المكان الذي 
یلائمها. ولدی عودته إلى الحكيم تحدث بدقة عن گل ما شاهده. 

را ا خا فا ابت الاد مدت ا 
إليك؟ آدرك الفتى وهو ينظر إلى الملعقة حينذاك ضياعهما. 
عندئد قال حكيم الحكماء: تلك هي النصيحة الوحيدة التي 
يمكنني أن أسديها إليك: إن سر السعادة هو في أن تشاهد كل روائع 
الدنيا دون أن تنسى إطلاقا نقطتي الزيت في الملعقة. 

- فما هما نقطتا الزيت اللتان عناهما حكيم الحكماء في هذه 
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تمتع بالحياة دون ان تتسی ان لك هدفا تسعنى من اجله؛ 
ومبدا عليڪ ان تنصرهء وحلمًا له حقوق عليڪا. 

معظم البشر-يسير بشق مائل» فنرى جدية المرء وقوته من أجل 
تحقیق حلمه قد طغت على حق نفسه وروحه» ومنغاه من الاسمتاع 
بمزايا الحياة وزیتتهاء أو نراه ٤‏ المقابل قد أغرته ية الحياة الدنيا 

إن الشخص المر للإعجاب -_كمايصفه المغكرالكبير 
عبدالكريم بكار - هو الذي يجتمع فيه ما تفرق بے غيره. 
یواجهزن مشاکل ویعانون من قصور شدید في جوانب آخری. 

بينما العظيم حقاء والسعيد بصدق» هو الشخص الذي يجيا 
متزناء متکاماا فيرتقى في الشىء الذي يتقنه ويتميز به ویسدد 
ويقارب في المساحات الأخرى» جخيث يكون أقرب للعظمة البشرية 
NEG‏ 

فإذا أردت أن تعيش سعيدا في الدنياء فإن أحد أهم مقومات 
تلك السعادة هي أن ته لفط الربت تيا قول باظر يكف 
مستمتعا بجمال الحياة. 


وألا یطغی جانب على آخر.. 


أفگارصفيرة م ١‏ 
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لابد منها 


نعم.. اقتضت حكمة الله أن يكون لكل 
قصة نهاية» ولكل رحلة متتهى» ولأي حديث 
انقطاع.. 

وهنا يا صديقي موقف الوداع.. هنا يدير 
كل منا ظهره للآخر مودعا ومتمنيا له التوفيق 
والسداد.. 

أتركك يا صديقي آملاً أن أكون قد أعطيتك 
ماتتقوى به في رحلة حياتك» عبر أفكاري 
الصغيرة» وتأملاتي المتواضعة» وسفري المضني في 
بطون الكتب كي آنيك با يهون عليك وعثاء 
السفر» وطول الطريق.. ‏ 


www.ibtesama. com/vb 
مننديات مجلة الإبنسامة‎ 
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تصاولات حول الأنطار 
ولقد کان هناك مجموعة من الاستفسارات 


ص4“ 


تستحق بعض الشرح والإيضاح» ومنها: 


هتاك بعض الفقرات التي تحمل مضمونا واحداء أو 
تعالج امرا مكررا: فلو نحت غلى واحدذة وحذفت الأخرئ ما 
دامت تفي بالغفرض والمضمون5. 

وهذا أمر موجود فعلا.. ومقصود. فالفكرة الواحدة» قد يحتاج 
أن ينظر إليها من أكثر من زاويةء وكثرة الدندنة حول آمر ما بطرق 
عختلفة» مجعل رۋية هذا الشىء أوضح للعيان. 
حدثته من زاوية أخرى» فنحن ندور حول المعنى بأكثر من شكل» 
ونلبس المعلومة مختلف الأثواب» كي نوافق مختلف العقول والمدارك. 

- فقرات الكتاب غير مرتبة» اليس من الأفضل أن تكون 
فصولا وأبوابًاء ففصل عن التعامل مع الناس» وفصل عن الهمة 
والطموح» وثالث عن القصة أوالخاطرة.. وهكذا؟. 

وهذا آمر کنت قد فکرت فيه ابتداء وعزمت علیه» بيد آنني 
وجدت أن وضعها متفرقة أدعى في طرد روح الملل والسآمةء وأن 
الاختلاف يكسر حدة النمطيةء ومجعل الأمر أكثر بساطة وإمتاعاء 
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فهل توافقني عزيزي القارئ على هذا الأمر؟. 

الكتاب متخم بالقصص والحكايات» ومعظمها قصص 
رمزيةء أشعر بأنها تناسب الأطفال أكثر؟ 

إن للقصة لسحرا على النفوس» وليس بمستغرب أن يكون ثلث 
القرآن الكريم قصصًاء فالقصة الرمزية البسيطة قد تحمل على 
بساطتها معاني عميقة يعجز بيان الأفذاذ عن شرحه وتوضيحه. 

كما أن هذه القص فد تکون مدا تربويا اما إا ما انا 
أن نستعملها مع أطفالناء فلدى المربي في هذا الكتاب مجموعة من 
القصص التي تنمي لدى الطفل مشاعر ومعاني وقيمًا هامة. 

الكتاب قد يلقي الضوء على المشكلةء لكنه لا يقدم لي 
حلا عملیاً وافیا لها؟. 
۰ وهذا أمر حقيقي!. ˆ 

لكن دعوني أذكر بأن هذا الكتاب -وكما أوردت في مقدمته- 
كتاب تاملات. مهمته أن يحلق بعقل القارئ» ويذهب به إلى جوهر 
المعنى» وليس كثابا عمليا. يستز على منهجية وأنلس وقواعد علمية. 

٣‏ مهمتي في هذا الكتاب تحفيزك وإشعال جذوة الحماسة لديك 

2 # وأدعي بانني إذا جحت في هذه المهمة فكل ما بعدها سهل يسير. 
إن الوقوف أمام الخلل نصف العلاج» ومعرفة المشكلة أول 


نخطوة في حلها. 
ج ۳ | 
٠‏ فگارصفيرة 
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راسلون @ + 
هل أعحبك هذا الكتاب ۱5 
ما ذکرته في هذا الكتاب» فاطمع منك يا 
صديقي آن تخبرني برأيك على بريدي 
الإلكتروني: 
karim1928@hotmai.com‏ 


ڪما تسرني زيارتڪ لمدونتي الصغضرة: 
www.karim4life.blogspot.com‏ 
والمؤمن ضعيف بنفسه قوي بإخوانه.. 
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له في مجال تنمية الشخصية والتطوير الذاتى كتاب 
1[ الشخصية الساحرة) والذي ياخذك من خلاله المؤلف 
كي تتعلم أسرار الجاذبية الشخصيةء والطريقة التي يمكنك 
من خلاها التحلي بشخصية ساحرة جذابة تتقن فن 
التواصل الاجتماعي والانخراط الإيجابي مع الآخرين» 
مدعومًا بقصص واختبارات عتعة وعملية. 

[قرع على بوابة المجد] هو الكتاب الثاني في جال 
التطوير الشخصي والذي يستعرض فيه المؤلف 250 حكمة 
تحفيزية من أقوال الشيخ محمد الغزالي - رحمه الله وهو 
کتاب بسيط بيد آنه يحمل عمقا كبيراء وهو آشبه بالمصباح 
الذي ينير لك دربك نو التميز والرقي. 

كتا المرأة [إمراة من طرإز خاص) خطاب موجه للمرأة 
اللو اة اران ادات ين رای الكاب 
بعظم أهميتها للمرآة الفعالة الناجحة. 

ت وللأزواج يتوجه الكاتب بحديث آشبه با همس عبر كتابيه 


[إلى حبيبين ]ر [جرعاف من الحب)ء يستعرض في 
الكتاب الأول طبيعة العلاقة العاطفية والنفسية بين الرجل 
والمرأةء والأسلوب الأمثل الذي بحب أن يطبقه الزوجان 
كي تكون حياتهم أكثر إشراقا وسعادةء وفي الكتاب الشاني 
يتعرض لأحد أهم المسائل الزوجية والتي تستطيع بقوتها 
خلق مساحات من السعادة أو الشقاء في حياة كل زوجين 
آلا وهي العلاقة الجنسية» وباسلوب عف ملتزم يفتح كاتبنا 
آفاقا رحبة لكل زوجين كي بجددا حياتهما الزوجية 
بأاسلوب عملي واقعي. 

ولکل آب یطمح في آن ینشئ طفلاً بارا نافعا لأمته ودینه 
يأتي دور كتاب (الأن إنف أب ]ء ليستعرض من خلاله 
الكاتب مجموعة من آهم النصائح التربوية التي تشكل 
شخصية الطفل» وتعمل عملها في تاصيل قيمه وأفكاره 
كمايستعرض أيضا مجموعة من الممارسات التربوية 
الخاطئةء ويبين أبعادها وكيف يمكننا علاجها والتغلب 
عليها. 
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قالوا عن 
أفكار صفيرة لحياة كبيرة 


في هذا الكتاب يأخة المؤلف قراؤه في 
رخلة شيقة داخل ذاته.. 

یطلعهم على خواطره و يهدي لهم الڪتير 
مماعرفه .. 


کات ممنھ د.شريف عرفة 
رسام الکاریکاتیر 
والمحافخر في الننمية الذانية 


An Direction & Design by Abdul Rahman Magdy 


بالأفكار الصفيرة تتفير الحياة .. 
بالأفكار الصفيرة نحقق المرستحيل .. 
آزی بعین الحلم والخیال أن کل شاب 
قي عالمنا العربي يملك نسخة من 
هذا الكتاب .. 


وقتها سيتفير واقعنا 
ونصبع اجمل حلم في الدنيا 


فدیر تحریر مجلا کلمتنا ` 


كلمات صفيرة لحيباة كبيرة 
لا إنها كلمات كبيرة لحياة أكبر 


تحلیل ابداعی فرید 
وملاحظات لقصص ذكية 
تدل على بصيرة قوية 


إنه حقيبة أدوات كاملة تساعد 
کل إتدسان طموح 2 
على تجقیق أحلامه .. 
وأمانیه .. 
فز ن 


خبير التنمية البشرية 
والتطو بر الاداری 


